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สวัสดีครับ ผู้อ่าน The Wonderer ทุกท่าน

เมื่อเข้าสู่ปีใหม่ ย่อมเป็นช่วงที่ดีสำ�หรับการเริ่มต้นปีด้วยสิ่งที่ทั้ง “ใหม่” และ “ดี” ไปพร้อมๆ กัน ไม่ว่า
จะเป็นประสบการณ์ใหม่ การค้นพบสถานที่ใหม่ๆ หรือการสร้างความทรงจำ�ดีๆ ครั้งใหม่กับครอบครัว
และเพ่ือนฝูงในสถานที่ที่สวยงามและเต็มไปด้วยความหมาย และเพ่ือร่วมฉลองการเริ่มต้นใหม่อย่าง
สดใสของผูอ่้านทกุทา่น The Wonderer ฉบบันีจึ้งอยากเชญิชวนใหคุ้ณออกเดินทาง ตามหาความหมาย 
ในการทอ่งเทีย่วทีล่กึซ้ึงยิง่ขึน้ ผา่นการเจาะลกึถงึวฒันธรรม ธรรมชาต ิและทบทวนจิตใจของตวัเอง เพ่ือ
เปิดพื้นที่สำ�หรับเรื่องเซอร์ไพรส์ดีๆ ให้ปีนี้มีเรื่องราวน่าจดจำ�ตั้งแต่แรกเริ่ม

เรื่องจากปก (หน้า 16) ฉบับนี้ เราขอแนะนำ�จุดหมายเป่ียมเสน่ห์อย่างนครหลวงเวียงจันทน ์ 
เมืองหลวงอันน่ารักและเงียบสงบของสปป.ลาว อีกทั้งยังมีเอกลักษณ์ท้องถิ่นที่น่าสนใจรอให้คุณ 
ไปค้นหา ไม่วา่จะเป็นงานศลิปะ อัตลกัษณท์างวฒันธรรม ทวิทศันธ์รรมชาตอัินงดงาม ไปจนถงึกจิกรรม
เอาใจสายผจญภัย โดยทั้งหมดนี้ได้ผสมผสานเข้าเป็นประสบการณ์ที่น่าตื่นตาตื่นใจแต่ในขณะเดียวกัน
ก็เหมาะสำ�หรับวันหยุดสุดผ่อนคลาย สำ�หรับใครที่กำ�ลังวางแผนเที่ยวช่วงตรุษจีน คอลัมน์ Travel 
Listicle (หน้า 4) พาไปชมเรื่องราวของการเฉลิมฉลองในฮ่องกง พบตำ�นานเบื้องหลังเทศกาลตรุษจีน
และประเพณีน่าสนใจของเกาะอันคึกคักแห่งนี้

หากไม่อยากเดินทางไกล คอลัมน์ Lifestyle (หน้า 8) นำ�เสนอไอเดียดีๆ ในกรุงเทพฯ สำ�หรับการ
ดูแลทั้งร่างกายและจิตใจอย่างสมดุล  คอลัมน์ Feast & Find (หน้า 12) พาคอกาแฟตระเวนชิมร้าน
เด็ดในเมืองหลวงของศรีลังกาด้วยลิสต์คาเฟ่ห้ามพลาด ที่แสดงให้เห็นว่าโคลัมโบนั้นมีอะไรน่าสนใจ
กว่าที่คิดอีกเยอะ

นอกจากน้ี ผู้อ่านยังจะได้พบกับเรื่องราวอบอุ่นใจจากพนักงานและแขกของเรา คอลัมน์ Family 
First (หน้า 26) นำ�เสนอความสุขใกล้บ้านจากครอบครัวที่เลือกพักผ่อนที่อมารี บางแสน หรือคอลัมน์ 
The Familiar Face (หน้า 28) ที่ถ่ายทอดเรื่องราวของพนักงานระดับตำ�นานของอมารี ดอนเมือง  
แอรพ์อรต์ กรงุเทพฯ ผูย้งัคงมอบรอยยิม้ใหแ้ขกทกุคนจนถงึทกุวนันี ้สว่นคอลมัน ์Local Chapters (หนา้ 
30) เผยความงามทีไ่ม่อาจมองเหน็ได้ด้วยตาของหาดเฉวงบนเกาะสมุยโดยคู่สามีภรรยาจากออสเตรเลีย
และพนักงานสปาผู้ใส่ใจ และคอลัมน์ Heartmade (หน้า 36) นำ�เสนอเรื่องราวของหญิงชาวเดนมาร์กที่
ต้องปรับตัวขนานใหญ่เมื่อย้ายถิ่นฐานมากรุงเทพฯ แต่ในที่สุดก็พบบ้านอันอบอุ่นที่ ชามา เอกมัย

เราหวงัวา่ The Wonderer ฉบบันีจ้ะมอบแรงบนัดาลใจและความสดใสใหคุ้ณในปีใหม่นี ้สมัผสัความ
อบอุ่นผ่านเรื่องราวของผู้คนที่คุณอาจไม่เคยพบ แต่มีอะไรบางอย่างชวนให้ประทับใจ เพ่ือการเริ่มต้น
ใหม่ที่งดงาม

สวัสดีปีใหม่ครับ!

ทีมบรรณาธิการ The Wonderer

Editor’s Letter
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ในฮ่องกง เทศกาลตรุษจีนหรือช่วงปีใหม่ของ
ปฏิทินจีนคือช่วงเวลาแห่งสีสัน แสงไฟ และ
ความเป็นหน่ึงเดียวกัน เป็นช่วงเวลาท่ีผสาน
ประเพณีอันยาวนานเข้ากับการเฉลิมฉลองร่วม
กันอย่างงดงาม โคมไฟท่ีเรียงรายตามถนน
และบ้านเรือน พลุตระการตา และงานร่ืนเริง
ต่างกลายเป็นความทรงจำ�ล้ำ�ค่าของท้ังเด็กและ
ผู้ใหญ่ สำ�หรับปี ค.ศ. 2026 น้ี วันตรุษจีนตรงกับ
วันท่ี 17 กุมภาพันธ์ และฮ่องกงจะมีวันหยุดยาว
เพ่ือเฉลิมฉลองต้ังแต่วันท่ี 17–19 กุมภาพันธ์ 
2026 ก่อนจองต๋ัวเคร่ืองบินไปฮ่องกงเพ่ือ
สัมผัสตรุษจีนสไตล์คนท้องถ่ิน มาทำ�ความรู้จัก
เทศกาลตรุษจีนในฮ่องกงให้มากข้ึนกันก่อน 

ตำ�นานแห่งตรุษจีน
ในวัฒนธรรมจีนด้ังเดิมน้ันเรียกตรุษจีนว่า “ก้ัวเหนียน” ซ่ึงมี 2 ความหมาย คือ “การฉลองปีใหม่”  
และ “การปราบเหนียน” โดย “เหนียน” คือจุดเร่ิมต้นของเร่ืองราวปีใหม่จีน

มีตำ�นานเล่าว่า ทุกช่วงเวลาส้ินปี เจ้า “เหนียน” หรือปีศาจทะเลท่ีน่าสะพรึงกลัว มีเขาและ
ฟันอันแหลมคม จะออกมาอาละวาด ทำ�ร้ายผู้คนและสัตว์เล้ียง แม้แต่นักรบผู้เก่งกาจก็ไม่อาจสู้
ได้ พอเวลาส้ินปีมาถึง ชาวบ้านจึงต้องขังสัตว์ไว้ในคอกและพากันหลบหนีข้ึนเขาเป็นประจำ�ทุกปี

วันหน่ึง ชายชราแปลกหน้าผู้มีผมสีขาวเหลือบเงินปรากฏตัวข้ึน พร้อมสัญญาว่าจะกำ�จัดเจ้า  
“เหนียน” ให้ไม่มารบกวนชาวเมืองอีก วิธีของชายชราไม่ใช่การเผชิญหน้าต่อสู้กับเจ้าปีศาจทะเล 
แต่เขาเลือกตกแต่งหมู่บ้านด้วยสีแดง และจุดประทัดเสียงดังสน่ัน เม่ือถึงเวลาท่ีเจ้า “เหนียน”  
จะกลับข้ึนบก มันรู้สึกกลัวเสียงดังและสีแดงบาดตาจนต้องรีบหนีไปและไม่กลับมาอีกเลย

จากน้ันเป็นต้นมา ชาวจีนจึงนิยมประดับบ้านด้วยสีแดงและจุดประทัด และทำ�เสียงดัง
ครึกคร้ืน เป็นธรรมเนียมสนุกๆ ท่ีสืบทอดกันมาอย่างยาวนานในชุมชนชาวจีนท่ัวโลก กลาย
เป็นการเฉลิมฉลองท่ีสดใสและมีเอกลักษณ์
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ประสบการณ์ที่ห้ามพลาด
ขบวนพาเหรดตรุษจีนยามค่ำ�คืน

ในค่ำ�คืนแรกของเทศกาลตรษุจีน เขตจิมซาจุย่จะคึกคักเป็นพิเศษด้วย
ขบวนพาเหรดที่สวยงามตระการตา มีทั้งขบวนรถที่ตกแต่งสวยงาม
และการแสดงสดุอลังการ ซ่ึงในแตล่ะปีกมี็คอนเซ็ปตท์ีต่า่งกนัออกไป 
นกัทอ่งเทีย่วทีเ่คยชมแลว้กย็งัสามารถกลบัมาเยีย่มชมและตืน่เตน้กบั
ความแปลกใหม่ได้ทุกปี

ตลาดดอกไม้ตรุษจีน
ในช่วงนี้ สวนสาธารณะและหลายพ้ืนที่ในฮ่องกงจะเต็มไปด้วยร้าน
ขายดอกไม้มงคลและผู้คนที่มาจับจ่ายของตกแต่งบ้านและของขวัญ 
จุดหมายยอดฮิตสำ�หรับการช็อปป้ิงและเลือกซื้อดอกไม้มีทั้งตลาด
ดอกไม้สวนวิกตอเรียที่คอสเวย์เบย์ และสวนฝาฮุ่ยที่ซัมซุยโป เป็น
ประสบการณ์ที่เรียบง่ายแต่เต็มไปด้วยเสน่ห์และความอบอุ่น

การแสดงพลุท่ีวิกตอเรีย ฮาร์เบอร์
คืนที่สองของเทศกาลคือช่วงเวลาของการแสดงพลุสุดตระการตา
เหนอืนา่นน้ำ�วกิตอเรยี ฮารเ์บอร ์ทีโ่ด่งดังเรือ่งความยิง่ใหญ่ สวยงาม 
และการออกแบบการแสดงทีป่ระณตี การแสดงพลุมีความยาวราว 25 
นาท ีโดยสามารถชมได้จากจุดตา่งๆ ในฮ่องกง ทัง้จิมซาจุ่ย เซ็นทรลั 
หว่านไจ๋ และคอสเวย์เบย์ เป็นประสบการณ์ที่พลาดแล้วจะเสียดาย

ขอพรท่ีวัดโยนส้ม
หนึ่งในกิจกรรมอันมีเอกลักษณ์ของชาวฮ่องกงในช่วงปีใหม่จีนคือ 
การไปเยือนต้นไม้ขอพรที่วัดโยนส้ม (Lam Tsuen) ในเขตนิวเทอร์ริ- 
ทอรีส์ และเขียนคำ�อธิษฐานบนการ์ด ผูกกับผลส้ม แล้วโยนขึ้นไปบน
ต้นไม้ เป็นกิจกรรมที่สนุกได้ทุกวัย และบรรยากาศก็ยังเต็มไปด้วย
ความหวังและความสุข นอกจากนี้ ยังมีงานเทศกาลพร้อมการแสดง
ทางวัฒนธรรม อาหาร และกิจกรรมอีกมากมาย

อาหารประจำ�เทศกาล
ผู่นฉ่อย (Poon Choi)

ผู่นฉ่อย หมายความว่า “งานเลี้ยงชามใหญ่” สื่อถึงความกลมเกลียว

และความม่ังค่ังภายในชามใบใหญ่ทีอั่ดแนน่ด้วยอาหารทะเล เนือ้ และ

ผัก อันเป็นของโปรดสำ�หรับทุกคนในครอบครัวและชุมชน โดยตาม

ร้านอาหารหรูๆ มักใส่วัตถุดิบพรีเมียมอย่างเป๋าฮื้อหรือปลิงทะเลลง

ไปด้วย พร้อมปรุงด้วยซอสรสกลมกล่อม

โหลเห (Lo Hei)
“สลัดแห่งโชคลาภ” จานนี้เป็นเมนูยอดฮิตช่วงตรุษจีน ประกอบไป

ด้วยปลาดิบผสมผักหั่นฝอยนานาชนิด มีสีสันสวยงาม โดยผู้ร่วม

โต๊ะจะร่วมกันใช้ตะเกียบคลุกเครื่องปรุงทุกอย่างให้เข้ากันเพ่ือความ

เป็นสิริมงคล เป็นกิจกรรมทำ�ร่วมกันที่สนุกและคึกคัก เหมาะกับการ

เฉลิมฉลองกับครอบครัว

ฟัดฉ่อย (Fat Choy)
ด้วยชื่อพ้องเสียงกับคำ�ว่า “ร่ำ�รวย” ในภาษาจีนกวางตุ้ง ฟัดฉ่อย

จึงเป็นเมนูสำ�คัญช่วงตรุษจีน เป็นเมนูที่ทำ�จากซีมอส (Sea moss) 

สาหร่ายทะเลที่หายาก มีราคาสูง นิยมนำ�ไปปรุงร่วมกับหอยนางรม

และเห็ด เพื่อรสชาติที่เข้มข้นและความหมายอันเป็นสิริมงคล

ข้อแนะนำ�สำ�หรับการแพลนทริปท่องเท่ียวช่วงตรุษจีน
หากต้องการมาสัมผัสเทศกาลตรุษจีนที่ฮ่องกง ควรวางแผนจองตั๋ว

และที่พักล่วงหน้าเพราะเป็นช่วงที่คนท่องเที่ยวเยอะเป็นพิเศษ และ

ควรเช็กเวลาเปิด–ปิดของสถานที่ท่องเที่ยวอยู่เสมอ เน่ืองจากบาง

แห่งอาจปิดหรือปรับเปลี่ยนเวลาให้บริการในช่วงตรุษจีน อย่าลืม

แตง่ชดุสแีดงเพ่ือความเป็นสริมิงคลและใหเ้ขา้กบับรรยากาศแหง่การ

เฉลิมฉลองบนเกาะแห่งนี ้I
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 ▲ ตลาดดอกไม้ช่วงเทศกาลตรุษจีน ผู่นฉ่อย ▲



เทศกาลตรุษจีนปีนี้ เปิดประสบการณ์การเดินทางอย่างอิสระ
และการพักผ่อนอย่างเต็มที่ได้ที่โรงแรมชามา ที่ตั้งอยู่ในเจ็ด
ย่านสำ�คัญของฮ่องกงให้คุณเลือกได้ตามต้องการ 

ชามา เชิญชวนให้คุณสำ�รวจเมืองแบบคนท้องถิ่น ค้นหา
จังหวะทีใ่ชข่องตวัเอง สนกุสนานกบัการสำ�รวจชมุชน และสรา้ง
ความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกับผู้คนที่ฮ่องกง

จากย่านเซ็นทรัลอันคึกคักสู่ย่านครีเอทีฟอย่างหว่องจุ๊กฮ้ัง 
และย่านอื่นๆ ที่มีเสน่ห์เฉพาะตัว ชามา เชิญชวนให้ทุกคนมา
ค้นหา “พื้นที่ของคุณ” สำ�หรับการพักอาศัย ใช้ชีวิต และเชื่อม
ต่อกับเมืองในแบบที่เป็นคุณ
ข้อมูลเพิ่มเติม: www.shama.com
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7 พื้นที่ให้คุณเที่ยวเหมือนคนโลคอล

Shama Hollywood Hong Kong Shama Hub Metro South Hong Kong
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A RESTORATIVE 
JOURNEY IN BANGKOK

Ⓛ

แม้วา่กรงุเทพฯ จะเป็นเมืองทีไ่ด้รบัฉายาวา่ “เมืองทีไ่ม่เคยหลับใหล” ด้วยสสีนัความบนัเทงิและอาหารรสเลิศทีมี่ใหเ้ลือก
เอรด็อรอ่ยตลอดทัง้วนัทัง้คืน แตเ่มืองหลวงเป่ียมสสีนัแหง่นีก้ย็งัเป็นจุดหมายยอดนยิมของคนทีต่อ้งการความผอ่นคลาย
และการดูแลสขุภาพด้วยเชน่กนั กรงุเทพฯ เพียบพรอ้มด้วยสถาบนัทางการแพทยร์ะดับโลก และสถานทีต่า่งๆ มากมาย
ที่เหมาะสำ�หรับพักกายและเติมพลังใจ ดังเช่นที่จะกล่าวถึงต่อจากนี้

ไอเดียการเติมพลังกายและใจในมหานครอันเปี่ยมเสน่ห์

เรื่อง: ภัควิภา ริมดุสิต
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งานวิจัยจำ�นวนมากชี้ให้เห็นว่า การได้
อยู่ใกล้ชิดธรรมชาติเป็นประจำ�สัมพันธ์กับ
สขุภาพกายและใจท่ีดีขึน้ เพียงแค่ใชเ้วลาอยู่
ในพ้ืนท่ีสเีขยีวกส็ามารถชว่ยลดความเครยีด 
ลดความดันโลหติ และชว่ยใหห้ลับดีขึน้ แถม
สวนอันเขียวชอุ่มยังเชิญชวนให้เดินชมนก
ชมไม้หรือวิ่งออกกำ�ลังกาย พาให้ได้ขยับ
รา่งกายอยา่งเพลดิเพลนิ อีกทัง้ยงัไม่จำ�เป็น
ตอ้งเดินทางไปไกลถงึตา่งจงัหวดัเพ่ือสมัผสั
ธรรมชาต ิเพราะในกรงุเทพฯ กมี็พ้ืนทีส่เีขยีว
และร่มรื่นอยู่ไม่น้อย  

หนึ่งในพ้ืนที่สีเขียวยอดนิยมของชาว
กรุงเทพฯ ก็คือ สวนลุมพินี ซึ่งเป็นสวน
สาธารณะแห่งแรกของกรุงเทพฯ ที่เปิด
อย่างเป็นทางการในปี ค.ศ. 1925 โดย 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
เป็นสวนขนาดใหญ่ใจกลางเมือง เตม็ไปด้วย
ตน้ไม้สงูใหญ่ มีทางเดินสะดวก ลานกจิกรรม 
ร้านขายน้ำ�และขนมตามจุดต่างๆ พร้อมบึง
น้ำ�เพ่ิมความสบายตา (อยา่ลืมทกัทายตวัเงิน
ตัวทองเจ้าถิ่น!) ทั้งยังมีกิจกรรมเพ่ือสุขภาพ
อยูต่ลอด ไม่วา่จะเป็นการเตน้แอโรบกิ ไทเกก๊  
และเส้นทางวิ่งระยะทาง 2.5 กิโลเมตร 
นอกจากนี้ การเดินทางมาสวนลุมพินียัง
สะดวกสบาย มาได้ทั้งทางรถไฟฟ้า BTS 
รถไฟใต้ดิน MRT หรือรถยนต์ส่วนตัว

อีกหนึ่ งสถานที่ สี เขียวยอดนิยมคือ 
บางกระเจ้า ที่ได้รับการขนานนามว่าเป็น 
“ปอดของกรุงเทพฯ” อยู่ห่างจากใจกลาง
เมืองเพียงเล็กน้อย เป็นจุดพักผ่อนหย่อน

ใจสำ�หรับวันที่ต้องการชาร์จพลังเต็มท่ี
และใช้ชีวิตช้าๆ ด้วยพ้ืนที่กว้างขวางกว่า 
16 ตารางกิโลเมตร เกาะแห่งนี้เหมาะกับ
การป่ันจักรยานเลียบคลองและหนองน้ำ�
ไปตามทาง (มีบริการจักรยานให้เช่า) ที่
เต็มไปด้วยต้นไม้ วัด และชุมชนเล็กๆ พา
ผู้คนออกจากความวุ่นวายแม้จะอยู่ใกล้ 
เมืองหลวง บางกระเจ้าได้รับการประกาศ
เป็นเขตอนุรักษ์ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1977 จึงยัง
รักษาระบบนิเวศอันอุดมสมบูรณ์ไว้ได้แม้
กรุงเทพฯ จะเติบโตอย่างรวดเร็ว อีกทั้งยัง
เดินทางได้ง่าย เพียงข้ามเรือจากท่าเรือวัด
คลองเตยนอก ซึ่งอยู่ห่างจากสถานี MRT 
คลองเตยเพียงไม่กี่นาที หรือจะขับรถยนต์
ส่วนตัวไปก็ได้เช่นกัน
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สวนลุมพินี ▲

ให้ธรรมชาติเยียวยา

1  Lumphini Park 
2  Makkha Health & Spa 

3  Infinity Wellbeing  
4  VEGANERIE Concept  

5  Ichirin Wellness 
6  Verde 

7  Good Roots 
8  Bang Krachao

9  Shama Petchburi 47 
10  Shama Sukhumvit



เป็นที่รู้กันดีว่า อาหารที่เรากินล้วนมีผลต่อสุขภาพ และการเลือกกินอาหารที่ดีจะช่วยทั้งฟื้นฟูร่างกายและส่งผลต่ออารมณ์ และข่าวดี
ก็คือ อาหารไทยขึ้นชื่อทั้งเรื่องรสชาติและคุณประโยชน์ โดยมีหลายเมนูที่เต็มไปด้วยสมุนไพรและสารอาหารครบถ้วน แถมยังอร่อย
จนหยุดไม่ได้ เช่น ส้มตำ� จานเด็ดประจำ�ชาติที่แคลอรีต่ำ�และอร่อยด้วยผักหลากชนิด (ควรเลือกสั่งแบบหวานน้อยและเค็มน้อยเพื่อ
สขุภาพ) ตม้ยำ�น้ำ�ใสทีห่อมสดชืน่ด้วยสมุนไพรสด เพ่ิมโปรตนีจากเนือ้สตัวไ์ขมันต่ำ�อยา่งไกห่รอืกุง้ แกงเลียงทีท่ัง้ชว่ยใหร้า่งกายอบอุ่น
และมีคุณสมบัติช่วยดีท็อกซ์ตามธรรมชาติ หรือแม้แต่ผัดกะเพราที่โด่งดัง หลายคนอาจคิดว่าไม่ใช่อาหารสุขภาพเพราะน้ำ�มันเยอะ 
แต่สามารถปรับให้เฮลท์ตี้ขึ้นได้ง่ายๆ เพียงเลือกโปรตีนเป็นเนื้อไก่และให้เชฟผัดด้วยน้ำ�เปล่าแทนน้ำ�มัน โดยเมนูเหล่านี้สามารถหา
รับประทานได้ง่ายทั่วทุกมุมเมือง ในราคาสบายกระเป๋า

สำ�หรับใครที่ต้องการความพิเศษในเมนูเพ่ือสุขภาพมากขึ้น กรุงเทพฯ ก็ยังมีร้านอาหารเพ่ือสุขภาพหลากหลายสไตล์ เช่น 
VEGANERIE ที่เสิร์ฟอาหารวีแกนรสกลมกล่อมและมีเมนูหลากหลาย Good Roots ที่เน้นอาหารดีต่อทั้งกายและใจ และ Verde ที่
นำ�เสนอเมนูสุขภาพแบบครีเอทีฟ 
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▲ บางกระเจ้า

ลิ้มรสอาหารที่ดีต่อใจ และดีต่อกาย



ชามา เพชรบุรี 47 กรุงเทพฯ
ตั้งอยู่ในย่านเงียบสงบ รายล้อมด้วยบรรยากาศอันร่มรื่น แต่เดินทาง
สะดวกเพราะอยู่ห่างจากทองหล่อและพร้อมพงษ์เพียงไม่กี่นาที ผสาน
ความสงบเข้ากับความสะดวกสบายได้อย่างทันสมัย มีห้องสวีทสไตล์
อพาร์ตเมนต์ขนาดใหญ่ที่เหมาะกับการเข้าพักระยะยาว อีกทั้งอยู่ห่าง
จากโรงพยาบาลกรงุเทพเพียงเดินหา้นาท ีและใกล้โรงพยาบาลสมิตเิวช
สุขุมวิทและโรงพยาบาลบำ�รุงราษฎร์ อนิเตอร์เนชั่นแนล จึงเปน็ตัวเลือก
ทีพั่กทีต่อบโจทยท์ัง้การดูแลสขุภาพ การพักผอ่น หรอืการหลกีหนคีวาม
วุ่นวายในเมืองใหญ่แต่ยังคงไว้ซึ่งความสะดวก
ข้อมูลเพิ่มเติม: www.shama.com/petchburi-bangkok

ดูแลสุขภาพในทุกมิติ
 
นอกจากพ้ืนทีส่เีขยีวและอาหารสขุภาพแล้ว กรงุเทพฯ 
ยังเป็นศูนย์กลางด้าน Wellness แบบองค์รวมที่
ดึงดูดผู้คนจากทั่วโลกมาเพ่ือวัตถุประสงค์นี้โดย
เฉพาะ มีทั้งศาสตร์ตะวันออกและตะวันตก ไม่ว่าจะ
เป็นการแพทย์แผนไทย การทำ�สมาธิ นวดแผนไทย 
ไปจนถึงสปาหรูและสถานที่พักฟ้ืนมาตรฐานสากลที่
ใช้เทคโนโลยีการแพทย์สมัยใหม่ควบคู่กัน

ในย่านกลางเมืองอย่างถนนสุขุมวิทนั้นเต็มไป
ด้วยสถานที่ฟ้ืนฟูกายใจแบบมืออาชีพ อาทิ Infinity 
Wellbeing เดย์สปาดีไซน์สวยที่ดูแลโดยนักบำ�บัดผู้
เชี่ยวชาญ Ichirin Wellness Wellness สไตล์ญี่ปุ่น
ที่เน้นการผ่อนคลายแบบองค์รวม มีทั้งบ่อออนเซ็น
และซาวน่า หรือ Makkha Health & Spa Bangkok 
โอเอซิสแห่งการพักผ่อนที่คัดสรรผลิตภัณฑ์ระดับ
พรีเมียมมาให้บริการ I
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ผ่อนคลายกับนวดแผนไทย ▲

ชามา สุขุมวิท กรุงเทพฯ
ตั้งอยู่ในย่านเพลินจิต–นานาอันเต็มไปด้วยชีวิตชีวาและสีสัน แต่พร้อม
มอบการพักผอ่นอยา่งเตม็ทีเ่ม่ือกลับเขา้ทีพั่ก ลอ้มรอบด้วยโรงพยาบาล
ระดับโลกอย่างโรงพยาบาลบำ�รุงราษฎร์ อินเตอร์เนชั่นแนล BNH และ
สมิติเวชสุขุมวิท จึงเป็นทำ�เลที่เหมาะอย่างยิ่งสำ�หรับผู้ที่ต้องการฟ้ืนฟู
ดูแลสุขภาพและท่องเที่ยวไปพร้อมๆ กัน ด้วยสิ่งอำ�นวยความสะดวกที่
ตอบโจทย์ทั้งการเข้าพักระยะสั้นและระยะยาว
ข้อมูลเพิ่มเติม: www.shama.com/sukhumvit



5 MUST-VISIT PLACES 
IN COLOMBO FOR 

COFFEE ENTHUSIASTS
เริ่มต้นปีใหม่ด้วยการค้นพบกาแฟในมุมใหม่  

ณ ศูนย์กลางเศรษฐกิจและสีสันแห่งวัฒนธรรมศรีลังกา

เรื่อง: ภัควิภา ริมดุสิต
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Ⓕ Feast & Find

Ⓕ

ในช่วงเวลาแห่งการเริ่มต้นใหม่ ร้าน
กาแฟในกรุงโคลัมโบอาจไม่ได้เป็นเพียง
แค่แหล่งเติมคาเฟอีนยามเช้า แต่ยัง
เป็นพ้ืนที่ชุบชูจิตใจ พร้อมต้อนรับการ
เริ่มต้นดีๆ ที่กำ�ลังจะมาถึง ท่ามกลาง
บรรยากาศที่ผสานทั้งความมีชีวิตชีวา 
ความอบอุ่น และความคิดสร้างสรรค์เข้า
ด้วยกัน 

แม้ศรีลังกาจะโด่งดังเรื่องชาซีลอน
เป็นพิเศษ แต่เครื่องด่ืมหอมกรุ่นอย่าง
กาแฟกไ็ด้รบัความนยิมมากขึน้เรือ่ยๆ ใน
ปัจจุบัน เริ่มมีการปลูกต้นกาแฟในพ้ืนที่
ตา่งๆ มากขึน้ มีรา้นกาแฟสเปเชยีลตีเ้ปิด
ใหม่อยูเ่รือ่ยๆ และชาวเมืองกเ็ริม่หลงรกั
รสกลมกล่อมของกาแฟมากขึ้นอย่างไม่
หยุดหย่อน

เมื่อย้อนกลับไปก่อนยุคเฟื่องฟูของชา 
ศรีลังกาเคยเป็นถิ่นปลูกกาแฟสำ�คัญใน
สมัยอาณานิคมอังกฤษ จนกระทั่งโรค
ราสนิมแพร่ระบาด ทำ�ลายสวนกาแฟท่ัว
เกาะ ทำ�ใหเ้หล่าเกษตรกรตอ้งหนัไปปลูก
ชาแทน และในวันนี้ ความสนใจในการ
ปลูกกาแฟได้กลับมาอีกครั้ง ด้วยคนรุ่น
ใหม่ที่สนุกกับการสร้างสรรค์กาแฟหลาก
หลายรูปแบบมากขึ้นผ่านเมล็ดกาแฟ
ท้องถิ่นและนานาชาติ พร้อมนำ�เสนอให้
คอกาแฟได้ล้ิมลองกล่ินรสทีต่า่งกนัอยา่ง
น่าสนใจ

ทุกวันนี้ในกรุงโคลัมโบมีร้านกาแฟ
น่าสนใจหลายแห่งทั่วเมืองที่จะช่วยให้
ประสบการณ์การเที่ยวโคลัมโบของคุณ
พิเศษยิ่งขึ้น และนี่คือคาเฟ่ 5 แห่งประจำ�
เมืองที่ไม่ควรพลาด กาแฟดีๆ หอมๆ 
สักแก้ว จะช่วยให้คุณรู้สึกสดใส และตื่น
เต้นกับการค้นพบใหม่ๆ ในทริปฉลองปี
ใหม่ครั้งนี้

Radicle 
Specialty 
Coffee
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RADICLE SPECIALTY COFFEE
อาคาร De Mel
เวลาทำ�การ: 07.00–18.00 น.
Instagram: @radiclespecialtycoffee
คาเฟ่โปร่งสบายตาที่เป็นทั้งแกลเลอรีศิลปะและพ้ืนที่สำ�หรับคน
รักกาแฟ นำ�เสนอเมล็ดกาแฟคุณภาพสูงโดยบาริสต้าที่หลงใหล
ในศิลปะแห่งการสกัดกาแฟ ด้วยบรรยากาศอันอบอุ่น คาเฟ่แห่ง
นี้จึงเหมาะกับการใช้ความคิดสร้างสรรค์คิดงานหรือใช้เวลาเนิบ
ช้าเพื่อผ่อนคลาย นอกจากกาแฟแล้ว Mud cake และแซนด์วิช
อร่อยๆ ก็เป็นเมนูยอดนิยมประจำ�ร้านเช่นกัน

BUTTER BOUTIQUE
70 Rosmead Pl
เวลาทำ�การ: 07.00–00.00 น.
Instagram: @butter_boutique
แม้ว่าร้านนี้จะโด่งดังเรื่องเค้กสุดเย้ายวนและเมนูบรันช์ แต่เรื่อง
กาแฟก็ไม่เป็นสองรองใคร โดยที่ร้านมีเมล็ดซิงเกิลออริจินหลาย
ชนิดที่เหมาะกับทั้งกาแฟนมและกาแฟดริป พร้อมเสิร์ฟความ
ประทับใจให้ทั้งคอกาแฟรุ่นใหญ่และรุ่นเล็ก ยิ่งใครเป็นสายขนม
หวานด้วย ยิ่งไม่ควรพลาดร้านนี้เมื่อมาเยือนโคลัมโบ
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GRIND
Access Towers 2
เวลาทำ�การ: 08.00–22.00 น.
Instagram: @thegrindlk
ไม่ว่าจะหาสถานที่เริ่มวันด้วยอาหารเช้าอร่อยๆ หรือรับประทาน
ม้ือเย็นแบบอบอุ่น Grind ก็ล้วนตอบโจทย์ ซ่ึงนอกจากอาหาร
แล้ว เมนูกาแฟของที่นี่ก็โดดเด่นไม่แพ้กัน มีเมล็ดกาแฟจากโรง
คั่วน่าสนใจจากทั่วโลกมาให้ได้ลิ้มลอง เหมาะอย่างยิ่งสำ�หรับคน
ที่มองหารสชาติแปลกใหม่ อย่างไรก็ตาม ทางร้านขอความร่วม
มืองดใช้แล็ปท็อปในช่วงเวลาคนแน่น จึงเหมาะกับการด่ืมด่ำ�ใน
บรรยากาศและรสชาติกาแฟอย่างเต็มที่

SEED CAFÉ
60 Horton Pl
เวลาทำ�การ: 08.00–17.30 น.
Instagram: @seedcafesl
สายถ่ายรูปต้องไม่พลาดร้านนี้ เพราะเป็นคาเฟ่ท่ีสวยทั้งการ
ตกแตง่รา้นและจานอาหาร มีเมนบูรนัชเ์พ่ือสขุภาพนา่รบัประทาน 
พร้อมกาแฟที่คัดสรรมาอย่างดีให้ได้ด่ืมด่ำ�ในบรรยากาศท่ีแสน
สบาย เลือกนั่งได้ทั้งในห้องแอร์และโซนเอาต์ดอร์ ด้วยคุณภาพ
ในทกุๆ ด้าน จึงเป็นรา้นทีค่นในพ้ืนทีแ่ละนกัทอ่งเทีย่วล้วนชืน่ชอบ

Grind

Seed Café
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อมารี โคลัมโบ
อมารี โคลัมโบ ต้ังอยู่ริมชายฝ่ังอันงดงามของนครโคลัมโบ ผสานความ
ร่วมสมัยเข้ากับเสน่ห์ท้องถ่ินได้อย่างลงตัว ท้ังยังใช้เมล็ดกาแฟพิเศษ
จาก Damn Fine Coffee โรงค่ัวกาแฟท้องถ่ินอันโด่งดัง ถ่ายทอดจิต
วิญญาณของโรงแรมได้อย่างสมบูรณ์แบบ โดยกาแฟท่ีเสิร์ฟท่ีโรงแรม
เป็นเสมือนการเล่าเร่ืองเส้นทางกาแฟในศรีลังกา ใช้เมล็ดกาแฟท่ีปลูก
บนพ้ืนท่ีสูงคอตมาเล เก็บเก่ียวด้วยมือโดยเกษตรกรรายย่อยท่ีผ่าน
การฝึกอบรมด้านการทำ�เกษตรแบบย่ังยืน เมล็ดกาแฟถูกแปรรูปด้วย
วิธีธรรมชาติในแหล่งปลูก ทำ�ให้ทุกระดับการค่ัวสะท้อนเอกลักษณ์ของ
ผืนดินแห่งน้ีท่ีมีความเข้ม ลุ่มลึก และมีบุคลิกเฉพาะตัวของศรีลังกา
ศรีลังกาเคยเป็นผู้ผลิตกาแฟเจ้าใหญ่ก่อนเกิดโรคราสนิมระบาด และ
ในวันน้ี วงการกาแฟของศรีลังกากำ�ลังกลับมาคึกคักอีกคร้ังพร้อมตัว
เลือกท่ีหลากหลาย ต้ังแต่กาแฟท่ีให้โน๊ตโทนช็อคโกแลตจากบาลันโกดา 
ไปจนถึงโทนผลไม้และถ่ัวของคอตมาเล โดยกาแฟทุกถ้วยท่ีเสิร์ฟท่ี 
อมารี โคลัมโบ คือการเฉลิมฉลองการกลับมาคร้ังน้ี ทุกแก้วสกัด 
สดใหม่เพ่ือให้แขกได้ด่ืมด่ำ�อย่างละเมียด ในขณะท่ีร่ืนรมย์ไปกับวิวงาม
ของมหาสมุทรอินเดีย
ข้อมูลเพ่ิมเติม: www.amari.com/colombo

เคร่ืองด่ืมสีดำ�ท่ีกำ�ลังสร้างวัฒนธรรมใหม่
ส่ิงท่ีทำ�ให้วัฒนธรรมการด่ืมกาแฟในโคลัมโบน่า
สนใจไม่ได้จำ�กัดอยู่แค่เร่ืองของคุณภาพของเมล็ด
กาแฟท่ีถูกคัดสรรมาอย่างดี แต่ยังเป็นเร่ืองราวท่ี
อยู่เบ้ืองหลังวัฒนธรรมน้ี คาเฟ่ทุกแห่งล้วนมีเร่ือง
ราวของการคิดค้นส่ิงใหม่ๆ และแพชชันท่ีมีร่วม
กัน ผสานความหลังจากยุคอาณานิคมเข้ากับโลก
ยุคใหม่ในปัจจุบัน สำ�หรับนักท่องเท่ียวแล้ว บาง
ทีทริปท่ีดีท่ีสุดอาจไม่ได้เกิดข้ึนจากการวางแผน
การเดินทางละเอียดยิบเพียงอย่างเดียว แต่อาจ
เกิดข้ึนจากทริปท่ีนักเดินทางยอมให้ความอยาก
รู้อยากเห็นพาท่องไปให้ได้พบส่ิงใหม่เหนือความ
คาดหมาย ซ่ึงอาจเป็นกาแฟหอมกรุ่นสักแก้วจาก
ร้านใหม่ๆ ท่ีรอให้คุณไปล้ิมลอง I

CAFÉ KUMBUK
3/1 Thambiah Avenue, Independence Ave
เวลาทำ�การ: 08.00–18.00 น.
Instagram: @cafekumbuk
Cafe Kumbuk เป็นคาเฟ่ชื่อดังประจำ�เมืองที่ไม่ว่าจะ
เป็นคอกาแฟหรือไม่ ก็ล้วนตกหลุมรักในเสน่ห์อันเรียบ
ง่ายของร้านนี้ ด้วยการตกแต่งด้วยไม้และบรรยากาศ
อันรื่นรมย์ ประกอบกับเมนูอาหารราคามิตรภาพที่เน้น
ความเฮลทต์ีแ้ละความยัง่ยนื สว่นคอกาแฟตอ้งไม่พลาด
เมล็ดกาแฟจาก Temple Grounds โรงคั่วชื่อดังที่ปลูก
และคั่วกาแฟในศรีลังกา
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A Day of Discovery

นครหลวงเวยีงจันทน ์คือเมืองหลวงของลาวทีอ่บอวลไปด้วยเสนห่ข์องวถิชีวีติแบบ
เนบิชา้ แม้วา่จะเป็นเมืองใหญ่ทีส่ดุของประเทศ แตย่งัมีบรรยากาศรม่รืน่ ผูค้นใชช้วีติ
แบบเรียบง่าย ทั้งยังผสานความขลังของยุคสมัยเก่าๆ เข้ากับความสะดวกสบาย
ของยุคใหม่ได้อย่างลงตัว มีทั้งความสวยงามของวัดเก่าแก่ที่กระจัดกระจายอยู่ทั่ว
เมือง จับคู่อย่างกลมกลืนกับสถาปัตยกรรมยุคอาณานิคมฝรั่งเศส ทั้งหมดล้วน
ทำ�ใหเ้วยีงจันทนเ์ป็นเมืองเป่ียมเสนห่ท์ีส่รา้งความประทบัใจใหกั้บผูม้าเยอืนอยูเ่สมอ

นอกเหนือจากนี้ เสน่ห์ของการมาเยือนเวียงจันทน์ยังรวมถึงสถานที่ใกล้เคียง
อีกด้วย โดยหลายแหง่เป็นเพชรเม็ดงามทีย่งัไม่เป็นทีรู่จ้กัมากนกั จึงเหมาะสำ�หรบั
นกัสำ�รวจทีห่ลงใหลในธรรมชาตแิละวฒันธรรม และหากคุณกำ�ลังมองหาการผจญ
ภัยใหม่ๆ เพ่ือเริ่มต้นปีอย่างสดใส สถานที่เหล่านี้จะทำ�ให้การเดินทางมาเยือน
เวยีงจันทนน์า่จดจำ�ยิง่ขึน้ไปอีก ทัง้ยงัสามารถทำ�เป็น Day trip ได้อยา่งสะดวกสบาย

ทริปสั้นใกล้ๆ เวียงจันทน์ที่จะพาคุณค้นพบประเทศลาวในมุมใหม่

เรื่อง: ภัควิภา ริมดุสิต
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1  เชียงควน (สวนพระ)
40 นาทีจากเวียงจันทน์

เชียงควน หรือท่ีรู้จักกันในช่ือ “สวนพระ” ต้ังอยู่
ทางทิศตะวันออกของเวียงจันทน์ฝ่ังเลียบแม่น้ำ�
โขง เป็นสถานท่ีท่ีผู้หลงใหลในศิลปะและเร่ือง
ราวทางจิตวิญญานไม่ควรพลาด เพราะสถานท่ี
น้ีมีเอกลักษณ์ไม่เหมือนท่ีอ่ืนๆ
เร่ืองราวของสถานท่ี: สวนแห่งน้ีสร้างข้ึนในปี 
ค.ศ. 1958 โดยหลวงปู่บุญเหลือ สุรีรัตน์ ผู้
ศรัทธาในท้ังศาสนาพุทธและฮินดู ในฐานะศิลปิน
และนักสร้างสรรค์ เขาต้ังใจถ่ายทอดความเช่ือ
ของเขาผ่านการหลอมรวมสองศาสนาในพ้ืนท่ี
เดียวกันอย่างกลมกลืน ผ่านประติมากรรม
คอนกรีตมากกว่า 200 ช้ิน ซ่ึงมีท้ังเทพในศาสนา
ฮินดู ตัวละครในตำ�นาน ภาพพระพุทธรูป และ
อาคารทรงฟักทองสามช้ันท่ีเล่าเร่ืองราวของนรก 
โลก และสวรรค์ ซ่ึงสวนแห่งน้ีเสร็จสมบูรณ์ตาม
เจตนารมณ์ของเขาได้ด้วยความช่วยเหลือจาก
ศิษย์และผู้ติดตาม
จุดเด่น: การผสมผสานระหว่างต่างศาสนาเช่น
น้ีหาชมได้ไม่ง่ายนัก อีกท้ังเน่ืองจากหลวงปู่และ
ลูกศิษย์ไม่ได้เป็นช่างฝีมือมืออาชีพ บางคนจึง
มองว่างานเหล่าน้ีเป็นศิลปะแบบนาอีฟ (Naïve 

art) ท่ีไม่ได้สมบูรณ์แบบตามหลักการทางศิลปะ 
มีความดิบและเต็มไปด้วยจินตนาการ ผู้เข้าชม
สวนแห่งน้ีจะสัมผัสได้ถึงความรู้สึกเรียบง่ายและ
จริงใจของผู้สร้าง และมีเอกลักษณ์ท่ีน่าสนใจ
หมายเหตุ: แม้จะมีพระพุทธรูปและรูปเคารพ
จำ�นวนมาก แต่ทางการไม่ได้จัดประเภทสถานท่ี 
แห่งน้ีให้อยู่ในประเภทวัด อย่างไรก็ตาม ผู้เข้าชม 
ควรแต่งกายสุภาพเพ่ือแสดงความเคารพ 
ต่อสถานท่ี
การเดินทาง: สามารถเดินทางด้วยรถบัสจาก
สถานีกลาง (Central Bus Station) เหมารถ
ตุ๊กตุ๊ก หรือเดินทางไปกับบริษัททัวร์

2  อ่างเก็บน้ำ�งึม
1.5-2 ชั่วโมงจากเวียงจันทน์

อ่างเก็บน้ำ�งึมเป็นแหล่งน้ำ�ท่ีใหญ่ท่ีสุดในลาว 
เป็นท้ังแหล่งผลิตไฟฟ้าสำ�คัญและสถานท่ีพัก
ผ่อนหย่อนใจของชาวเมือง อ่างเก็บน้ำ�แห่งน้ี
เต็มไปด้วยเกาะเล็กๆ เขียวชอุ่ม รายล้อมไป
ด้วยขุนเขาน้อยใหญ่งดงาม โดยอ่างเก็บน้ำ�
แห่งน้ีถูกสร้างข้ึนบนแม่น้ำ�งึม ท่ีแตกสาขาออก
มาจากแม่น้ำ�โขง 
เร่ืองราวของสถานท่ี: อ่างเก็บน้ำ�งึม เร่ิม
ก่อสร้างในช่วงทศวรรษ 1960 เพ่ือพัฒนาบริเวณ

แห่งน้ีในหลายมิติ ท้ังเป็นแหล่งพลังงานน้ำ� การ
ป้องกันท่วม ชลประทาน การประมง และการ
ท่องเท่ียว นอกจากน้ี อ่างเก็บน้ำ�น้ีคือโครงการ
ไฟฟ้าพลังน้ำ�แห่งแรกของลาว และยังมีกำ�ลัง
ผลิตเพียงพอสำ�หรับส่งออกไฟฟ้าไปประเทศ
เพ่ือนบ้านด้วย จึงมีคุณค่าทางเศรษฐกิจเป็น
อย่างย่ิง
จุดเด่น: แม้จะสร้างข้ึนเพ่ือพัฒนาโครงสร้างพ้ืน
ฐาน แต่อ่างเก็บน้ำ�งึมยังเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว
ท่ีมีมีทิวทัศน์สวยงามสบายตา นักท่องเท่ียว
สามารถล่องเรือชมวิวได้แบบสบายๆ หรือรับ
ประทานอาหารท้องถ่ินบนร้านอาหารลอยน้ำ�ท่ี
ท่าง่อนท่ามกลางบรรยากาศอันผ่อนคลาย
การเดินทาง: สามารถน่ังรถบัสไปท่าลัดแล้วต่อ
รถตุ๊กตุ๊กไปท่ีอ่างเก็บน้ำ�งึมได้ แต่หากต้องการ
เท่ียวบริเวณใกล้เคียงอย่างสะดวก แนะนำ�ให้เช่า
รถพร้อมคนขับส่วนตัวหรือขับรถไปเอง

 3  อุทยานแห่งชาติภูเขาควาย
3 ชั่วโมงจากเวียงจันทน์

อุทยานแห่งชาติภูเขาควายเป็นพ้ืนท่ีธรรมชาติ
ท่ีเป่ียมไปด้วยหลากหลายทางชีวภาพ ต้ังอยู่ไม่
ไกลจากนครหลวงเวียงจันทน์มากนัก ประกอบ
ไปด้วยผืนป่าอันอุดมสมบูรณ์ น้ำ�ตกท่ีสวยงาม

วังเวียงอุทยานแห่งชาติภูเขาควาย
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วังเวียง

ตระการตา ขุนเขาละลานตา และสายน้ำ�ท่ีไหล
ผ่านผืนป่า เหมาะสำ�หรับผู้ท่ีช่ืนชอบความสงบ
และอยากด่ืมด่ำ�กับธรรมชาติอย่างแท้จริง
เร่ืองราวของสถานท่ี: อุทยานแห่งน้ีมีพ้ืนท่ีราว 
2,000 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมท้ังแขวง
เวียงจันทน์ บอลิคำ�ไซ และไชยสมบูรณ์ เป็นท่ี
อยู่อาศัยของช้าง ชะนี และสัตว์ป่านานาชนิด 
โดยพ้ืนท่ีแห่งน้ีถูกประกาศให้เป็นพ้ืนท่ีคุ้มครอง
ในปี ค.ศ. 1993 เพ่ือปกป้องส่ิงมีชีวิตและผืนป่า
ไม่ให้ได้รับผลกระทบจากการตัดไม้และการขยาย
เมืองท่ีเร่ิมเพ่ิมข้ึน ก่อนจะได้รับการปรับสถานะ
เป็นอุทยานแห่งชาติในปี ค.ศ. 2021 สะท้อน
ถึงความต้ังใจจริงในการอนุรักษ์ธรรมชาติของ
ทางการลาว นอกเหนือจากการเป็นถ่ินท่ีอยู่ของ
พืชหายากและสัตว์ป่ามากมาย สายน้ำ�ในพ้ืนท่ี
น้ียังไหลลงสู่แม่น้ำ�โขง จึงจัดเป็นอุทยานฯ ท่ีมี
บทบาทสำ�คัญต่อการชลประทานและการผลิต
ไฟฟ้าพลังงานน้ำ�ในพ้ืนท่ีฝ่ังน้ีของประเทศ
จุดเด่น: ท่ีน่ีคือสวรรค์ของสายลุยและคนรัก
ธรรมชาติอย่างแท้จริง สามารถทำ�ได้หลาย
กิจกรรมไม่ว่าจะเป็นการเดินป่า ส่องสัตว์ ชม
นกหายาก หรือฟังเสียงน้ำ�อันผ่อนคลายท่ีน้ำ�ตก
ตาดลึก

การเดินทาง: วิธีการท่ีสะดวกท่ีสุดคือการจอง
ทัวร์แบบ One-day trip หรือหากต้องการขับ
รถหรือเช่ามอเตอร์ไซค์ก็ทำ�ได้ แต่ทางค่อนข้าง
ขับยาก

4  วังเวียง
1–3 ชั่วโมงจากเวียงจันทน์ 

(ขึ้นอยู่กับวิธีเดินทาง)
วังเวียงน้ันเป็นหมุดหมายยอดนิยมของนักท่อง
เท่ียวท่ีรักความเรียบง่ายและความสวยงามของ
ธรรมชาติ โดยเฉพาะแบ็กแพ็กเกอร์จากท่ัวทุก
มุมโลก โดยมีกิจกรรมซิกเนเจอร์คือการล่อง
ห่วงยางไปตามแม่น้ำ� โดยการมาเท่ียววังเวียง
สามารถเดินทางแบบไป-กลับจากเวียงจันทน์ได้
ในวันเดียวเช่นกัน จึงเหมาะสำ�หรับคนท่ีอยากพัก
ค้างคืนในเมืองใหญ่ แต่ไม่อยากพลาดเสน่ห์ของ
ธรรมชาติอันเล่ืองช่ือ แต่สำ�หรับใครท่ีอยากท่อง
เท่ียวแบบเนิบช้า และสะดวกสบาย ก็สามารถ
เลือกพักค้างคืนในโรงแรมอย่าง อมารี วังเวียง 
(Amari Vang Vieng) ท่ีมีวิวทิวเขายามเช้าท่ี
สวยงามสะกดใจ
เร่ืองราวของสถานท่ี: เดิมทีมีคนต้ังถ่ินฐานใน
พ้ืนท่ีวังเวียงในปัจจุบันมาแล้วต้ังแต่ช่วง ค.ศ. 
1353 เป็นจุดพักระหว่างหลวงพระบาง ซ่ึงเป็น

เมืองหลวงฝ่ายราชสำ�นัก และเวียงจันทน์ เมือง
หลวงฝ่ายปกครอง ในยุคอาณานิคมฝร่ังเศส 
เมืองเล็กๆ แห่งน้ีเร่ิมเติบโตข้ึน แต่ยังคงเป็นเมือง
ท่ีสงบมาโดยตลอด แม้จะผ่านช่วงเหตุการณ์ 
สำ�คัญๆ อย่างสงครามเวียดนาม จนกระท่ังใน
ทศวรรษ 1990 ช่ือเสียงของวังเวียงด้านความ
สงบ วิถีชีวิตสบายๆ และความสวยงามของ
พ้ืนท่ีก็แพร่กระจายไปนอกพ้ืนท่ี จนกลายเป็นจุด
หมายยอดนิยมของนักเดินทางท้ังสายประหยัด
และสายปาร์ต้ีจากนานาชาติ จนกระท่ังในปี 
ค.ศ. 2012 รัฐบาลลาวได้ปรับภาพลักษณ์และจัด
ระเบียบวังเวียงใหม่ให้ปลอดภัยและสงบข้ึน วัง
เวียงจึงกลายเป็นสวรรค์สำ�หรับนักผจญภัยกลาง
แจ้งและนักเดินทางกลุ่มครอบครัวในปัจจุบัน 
จุดเด่น: วังเวียงมีสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติ
ท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นบลูลากูนสีฟ้าสด ถ้ำ�
ลึกลับ และภูมิทัศน์ภูเขางดงามตระการตา ท้ัง
ยังมีกิจกรรมสำ�หรับสายผจญภัยอย่างบอลลูน
ลอยฟ้า พายคายัค ปีนผา และอ่ืนๆ อีกมากมาย 
การเดินทาง: สำ�หรับการเดินทางแบบไปเช้าเย็น
กลับ วิธีท่ีสะดวกท่ีสุดคือจองทัวร์ส่วนตัว แต่ยัง
มีทางเลือกอ่ืน เช่น รถตู้ รถบัส และรถไฟ ควร
จองล่วงหน้าสำ�หรับการเดินทางทุกรูปแบบ I
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5  อมารี เวียงจันทน์
โรงแรมอมารี เวียงจันทน์ ตั้งอยู่ใจกลางเมืองฝั่งริมแม่น้ำ�โขง 
พร้อมมอบการพักผ่อนที่อบอุ่นและหรูหรา ให้ผู้เข้าพักออก
สำ�รวจเวยีงจนัทนแ์ละเมืองใกลเ้คียงได้อยา่งสะดวก เม่ือจบเดย์
ทริปแต่ละวันก็สามารถกลับมาพักผ่อนในบรรยากาศสบายๆ 
อมารี เวียงจันทน์มีห้องพักให้เลือกหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น
ห้อง Deluxe พร้อมวิวเมือง ไปจนถึง Executive Suite และ 
Presidential Suite ที่มากับวิวแม่น้ำ�แสนสงบ ไม่ว่าคุณจะเดิน
ทางคนเดียว มาพักผอ่นกบัครอบครวั หรอืมาเจรจาธรุกจิสำ�คัญ 
ก็มีห้องพักพร้อมตอบโจทย์ทุกความต้องการ

หลังการเดินทางที่ยาวนานมาตลอดทั้งวัน ผู้เข้าพักสามารถ
เลือกเพลิดเพลินกับ Infinity Pool ของโรงแรม ผ่อนคลายกาย
ใจที่ Breeze Spa หรือจะเลือกเพลิดเพลินกับสิทธิพิเศษของ 
Club Nava ก็ได้ และถ้าไม่อยากเดินทางไปไหนไกล สถานที่
ห้ามพลาดอย่าง วัดองค์ตื้อมหาวิหาร พระธาตุหลวง และสวน
น้ำ�พุ ก็ล้วนอยู่ห่างจากโรงแรมอมารี เวียงจันทน์เพียงไม่กี่นาที
ข้อมูลเพิ่มเติม: www.amari.com/vientiane

6   อมารี วังเวียง
ด้วยทำ�เลที่สะท้อนจิตวิญญาณของเมืองได้อย่างสมบูรณ์แบบ 
อมารี วังเวียง โอบล้อมด้วยทิวทัศน์อันงดงามของแม่น้ำ�ซอง
และทิวเขาสุดลูกหูลูกตา และเชิญชวนแขกให้ผ่อนคลายในห้อง
พักสไตล์โมเดิร์น ตกแต่งด้วยโทนสีและบรรยากาศที่ได้รับแรง
บันดาลใจจากภูมิทัศน์อันงดงามของประเทศลาว พร้อมห้อง
อาหารที่เสิร์ฟทั้งเมนูนานาชาติและจานเด็ดตำ�รับพ้ืนถิ่น หลัง
จากออกไปผจญภัยอยา่งจุใจแลว้ ผูเ้ขา้พักสามารถกลับมาผอ่น
คลายริมสระน้ำ� จิบเครื่องดื่มเย็นๆ ชมพระอาทิตย์ตกดิน หรือ
ด่ืมด่ำ�กบับรรยากาศของเมืองอันเป่ียมเสนห่ ์เพ่ือความประทบัใจ 
ที่ไม่รู้ลืม

ไม่ไกลจากโรงแรมอมารี วังเวียง ยังมีคาเฟ่ ตลาด และ
กิจกรรมกลางแจ้งต่างๆ ทั้งพายคายัค บอลลูน หรือทัวร์ป่ัน
จักรยาน ทำ�ใหอ้มาร ีวงัเวยีง เป็นตวัเลือกทีพั่กแสนสะดวกสบาย
สำ�หรับการท่องเที่ยวและสำ�รวจวังเวียงอย่างแท้จริง
ข้อมูลเพิ่มเติม: www.amari.com/vang-vieng

Amari Vientiane

Amari Vang Vieng
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DIGITAL 
NOMAD’S DREAM

เรื่อง:  ภัควิภา ริมดุสิต
ภาพ: ภราดร อินยาศรี

ออฟฟิศส่วนตัวริมทะเลที่ช่วยเพิ่มพลังใจให้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ได้เต็มที่
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ในยุคที่การ Work from home หรือ Work 
from anywhere เป็นเรื่องปกติ ความ  
“โปรดักทีฟ” ก็ไม่ได้จำ�กัดอยู่แค่ที่ออฟฟิศอีก
ตอ่ไป คนทำ�งานหลายคนจัดการงานได้อยา่ง
ดีเยีย่มแม้ไม่ได้เขา้ออฟฟิศ และบางคนกเ็ลอืก
ใช้ชีวิตแบบดิจิทัลโนแมด (Digital nomad) 
เต็มตัว จึงมีอิสระที่จะทำ�งานจากที่ไหนก็ได้
ตามใจต้องการ

อย่างไรก็ตาม ไม่ใช่ทุกที่ที่เหมาะกับวิถี
ดิจิทัลโนแมด เพราะคนทำ�งานต้องการพื้นที่
ที่ทั้งผ่อนคลาย มีสมาธิ และที่สำ�คัญที่สุดคือ 
เป็นที่ที่ช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ และ
สำ�หรับนักเดินทางตัวยง โอโซ่ นอร์ธ พัทยา 
คือที่ซ่ึงลงตัวสำ�หรับทั้งเรื่องงานและการพัก
ผ่อน เหมาะกับวิถี Work and play ทำ�งาน
จริงจัง และพักผ่อนเต็มที่ได้อย่างลงตัว 

ตวัโรงแรมถกูออกแบบด้วยโทนสสีบายตา 
สะอาดสะอ้าน พร้อมสิ่งอำ�นวยความสะดวก
ภายในห้องพักและพ้ืนที่ส่วนกลางอย่างชิลล์ 
รูม (CHILL Room) และสระว่ายน้ำ� ทำ�ให้
ที่นี่เป็นสวรรค์ของเหล่าดิจิทัลโนแมดอย่าง
แท้จริง นอกจากนี้ โรงแรมภายใต้แบรนด์ 
โอโซ่ ทุกแห่งในประเทศไทยและมาเลเซียได้
ยึดม่ันใน 3 คำ�สัญญาที่เรียบง่ายแต่ตรงใจ
นักเดินทาง ซึ่งก็คือ “Sleep, Connect และ 
Explore” เริ่มตั้งแต่ Sleep ผู้เข้าพักมั่นใจได้
ว่าทุกคืนจะหลับสบายและได้พักเต็มที่ ด้วย
ที่นอนและหมอนอันแสนสบายและรายละ

เอียดเล็กๆ น้อยๆ อย่าง Blackout curtain 
ม่านบังแสงที่ทำ�ให้ห้องมืดสนิทตามต้องการ 
ระบบกันเสียงที่ช่วยให้ห้องเงียบสนิท ให้คุณ
ได้พักผ่อนแบบไม่ถูกรบกวน ตื่นเช้าอย่าง
สดชื่นพร้อมลุยทุกวัน ต่อด้วย Connect ที่ 
โอโซ่ เข้าใจดีว่าเม่ือถึงเวลาทำ�งาน เหล่า
ดิจิทลัโนแมดทกุคนตา่งอยากได้การเชือ่มตอ่
ที่ไหลลื่นไม่มีสะดุด และนั่งทำ�งานในพื้นที่อัน
แสนสะดวกได้ทุกจุดในโรงแรมตั้งแต่ในห้อง
พักที่มี Work station แยกเป็นสัดส่วน หรือ
เปล่ียนบรรยากาศไปนั่งคิดงานชิลๆ ในห้อง 
CHILL หรือจะใช้พ้ืนที่ในการพูดคุยสนทนา
ก็ได้ สุดท้ายคือ Explore ความโดดเด่นของ
โรงแรมแบรนด์ โอโซ่ ทุกแห่งคือทำ�เลที่ดี
เยีย่ม ใหคุ้ณสำ�รวจวฒันธรรมทอ้งถิน่ อาหาร
จานเด็ด และสถานที่ใหม่ๆ ได้ง่ายขึ้น โอโซ่ 
นอรธ์ พัทยา ตัง้อยูร่มิโค้งอ่าวพัทยาเหนอื จงึ
ใกล้ทัง้หาดทรายและแหล่งกนิเทีย่วชอ็ป ด้วย
ทุกอย่างนี้ โอโซ่จึงมอบประสบการณ์การเข้า
พักที่สมดุลทั้งการพักผ่อน การเชื่อมต่อโลก
ออนไลน์ และการผจญภัยเป็นอย่างดี

แม้ว่าพัทยาจะมีสีสันมากมาย แต่ในวัน
ที่รู้สึกไม่อยากออกไปไหน ในโรงแรมเองก็
มีห้องอาหารพร้อมตอบทุกโจทย์ อย่างเช่น  
EAT ที่ให้บริการอาหารเช้าแบบบุฟเฟต์ที่
ทั้งสนุกและดีต่อสุขภาพ ส่วน THIRST พูล
บาร์เป่ียมสีสันที่พร้อมดูแลคุณด้วยเครื่อง
ดื่มเย็นชื่นใจและของกินเล่นรสอร่อย จึงเป็น

สถานที่ที่เหมาะกับดิจิทัลโนแมดที่ต้องการ

พื้นที่นั่งทำ�งาน เติมพลัง หรือพักสมอง เมื่อ

ท้องอ่ิมเรียบร้อยก็เข้าสู่โหมดทำ�งานชิลๆ 

ริมสระน้ำ� ช่วยเพ่ิมสมาธิ จุดประกายความ

คิดสร้างสรรค์ และสร้างช่วงเวลาสบายๆ ที่

ทำ�ให้การบาลานซ์ชีวิตกับการทำ�งานเป็น

เรื่องง่ายขึ้น

ถา้อยากเปลีย่นบรรยากาศหรอืออกไปเดิน

ช็อปป้ิง ก็สามารถเดินไปศูนย์การค้าขนาด

ใหญ่อยา่งเทอรมิ์นอล 21 พัทยา และชายหาด

พัทยาได้ในเวลาไม่กีน่าท ีและถา้อยากรบัแรง

บันดาลใจจากธรรมชาติแบบเต็มๆ ลองออก

ทริปครึ่งวันหรือเต็มวันไปยังเกาะใกล้ๆ ไม่

ก็ไปเยี่ยมชมสถานที่น่าสนใจอย่างปราสาท

สัจธรรมหรือสวนนงนุช

ไม่ว่าคุณจะวางแผนพักส้ันๆ เพ่ือหลบความ 

วุ่นวายในเมืองใหญ่ หรืออยากเปล่ียนบรรยากาศ

เป็นสัปดาห์แบบไม่ต้องท้ิงงานนานๆ ต่อเน่ือง  

โอโซ่ นอร์ธ พัทยา พร้อมตอบโจทย์ใน 

แบบท่ีกำ�ลังกลมกล่อม เป็นท่ีท่ีดิจิทัลโนแมด 

รับบรรยากาศดีๆ ได้เต็มท่ี ผสมผสานความสบาย  

การเช่ือมต่อโลกออนไลน์ท่ีล่ืนไหลไม่มีสะดุด  

และความมีชีวิตชีวาท่ีช่วยให้คุณรู้สึกสดช่ืน  

โปรดักทีฟ และพร้อมลุยในทุกวัน

ดูข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ โอโซ่ นอร์ธ พัทยา 

ได้ท่ี www.ozohotels.com/pattaya I
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อมารี ยะโฮร์ บาห์รู ต้ังอยู่ใจกลางเมืองพหุ
วัฒนธรรมท่ีเต็มไปด้วยสีสันของมาเลเซีย เป็น
ตัวเลือกท่ีพักยอดนิยมของแขกกลุ่มนักธุรกิจ 
คู่รัก และครอบครัวท่ีอยากสำ�รวจส่ิงใหม่ๆ ใน
เมืองยะโฮร์ บาห์รู เพียบพร้อมด้วยส่ิงอำ�นวย
ความสะดวกระดับพรีเมียมและการบริการ
ด้วยความใส่ใจ ท้ังยังให้ความสำ�คัญกับความ
ย่ังยืนและชุมชนท้องถ่ินอีกด้วย

หน่ึงในโครงการท่ีได้รับคำ�ชมอย่างกว้าง
ขวางคือ “Kasih Ramadan, Cahaya 
Kebaikan” (The Love of Ramadan, The 
Light of Kindness) ซ่ึงจัดข้ึนในเดือนรอมฎอน 
ปี ค.ศ. 2025 เพ่ือมอบอาหารกล่องให้กับ
ครอบครัวท่ีขาดแคลนจำ�นวน 200 ครอบครัว
ท่ัวรัฐยะโฮร์ โดยร่วมมือกับ Raja Zarith 
Sofiah of Johor Foundation เพ่ือให้
ความช่วยเหลือถึงมือผู้ท่ีต้องการอย่างแท้จริง 
นอกจากน้ี ทุกปีช่วงรอมฎอน พนักงานครัว 

ยังได้เตรียม Bubur Lambuk ข้าวต้มสุเหร่า
ตามแบบฉบับมาเลเซียเป็นจำ�นวนมากเพ่ือ
นำ�ไปแจกจ่ายให้ชุมชนใกล้เคียง ส่ือถึงความ
เอ้ือเฟ้ือและความเป็นหน่ึงเดียวของโรงแรม
และชุมชน

ในด้านความย่ังยืน อมารี ยะโฮร์ บาห์รู 
ได้ริเร่ิมโครงการต่างๆ ให้สอดคล้องกับแนว
ปฏิบัติ “ONYX for Planet” อย่างเช่นโครงการ
ปลูกผักและสมุนไพรในพ้ืนท่ีของโรงแรมเพ่ือ
นำ�ไปใช้ในเมนูของ Amaya Food Gallery 
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ของ
โรงแรม พร้อมมอบท้ังรสชาติสดใหม่และคุณ
ประโยชน์ต่อสุขภาพให้กับลูกค้า นอกจากน้ี 
สำ�หรับบริการ Turndown service เม่ือจัดการ
ทำ�ความสะอาดห้องพักเรียบร้อยแล้ว พนักงาน
จะวางดอกกล้วยไม้ทำ�จากสบู่รีไซเคิล ประดับ
ตกแต่งบนเตียงนอนแทนการใช้กลีบดอกไม้
จริง โดยเป็นดอกไม้ท่ีประดิษฐ์ด้วยมือจาก

สบู่ใช้แล้วท่ีผ่านการฆ่าเช้ือ โครงการน้ีทำ�ให้
สามารถรีไซเคิลสบู่ได้ราว 300 กิโลกรัมต่อปี  
ผลิตสบู่ดอกกล้วยไม้ได้ประมาณ 10,000 ดอก 
แทนท่ีจะต้องนำ�สบู่เหลือใช้ไปท้ิงเป็นขยะ

ช่วงวันชาติของมาเลเซีย ล็อบบ้ีของโรงแรม
ตกแต่งด้วยวัสดุรีไซเคิลในสไตล์ท่ีได้รับแรง
บันดาลใจมาจาก Tugu Negara (อนุสาวรีย์
แห่งชาติมาเลเซีย) การตกแต่งดังกล่าว
นอกจากเป็นสัญลักษณ์แห่งการเฉลิมฉลอง
แล้ว ยังเป็นตัวอย่างท่ีน่าสนใจในการรีไซเคิล
ให้กับผู้มาเยือนอีกด้วย

โครงการเหล่าน้ีเป็นเพียงบางส่วนของ
ความใส่ใจต่อส่ิงแวดล้อมของทาง อมารี 
ยะโฮร์ บาห์รู ท่ีต้ังใจให้แขกพักผ่อนอย่างสบาย
กายและสบายใจท่ีได้รู้ว่าการเข้าพักคร้ังน้ีได้
ช่วยสนับสนุนชุมชน รักษาวัฒนธรรม และยัง
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมอีกด้วย I
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BENEFITS 
BEYOND 
ELEGANCE
เรื่องราวความใส่ใจต่อผู้เข้าพักและ
สิ่งแวดล้อมของ อมารี ยะโฮร์ บาห์รู 
(Amari Johor Bahru)

เรื่อง: ภัควิภา ริมดุสิต
ภาพ: อมารี ยะโฮร์ บาห์รู





สำ�หรับคุณศิรินทร์ธา เจียมอนุกูลกิจ หรือคณุ
หยก และคุณวรนิทร วฒุภิาค สามี คำ�วา่ “ทรปิ
ครอบครัว” แทบจะไม่ใช่การพักผ่อน ทั้งการ
ขับรถอันยาวนาน รายการแพ็กของที่ไม่รู้จบ 
และการคอยวิง่ตามลกูชายวยัหา้ขวบผูมี้พลงั
เหลือล้น ทั้งครอบครัวจึงมักกลับถึงบ้านด้วย

ความรู้สึกเหน็ดเหนื่อยกว่าเดิม 
“ไปเที่ยวทีไร เรามีรูปสวยๆ เก็บไว้เป็น

ความทรงจำ�หลายรูปนะคะ แต่เบื้องหลังรูป
เหล่านั้นคือเราหมดแรงกันมากเลย” คุณ
หยกเล่า

แตส่ำ�หรบัทรปิครอบครวัในครัง้นี ้คุณหยก 

อยากให้ต่างไปจากเดิม ให้เป็นวันพักผ่อน
อย่างแท้จริง แทนที่จะเป็นอีกหนึ่งทริป
เหนื่อยๆ ที่มีอะไรต้องจัดการมากมาย คุณ
หยกและครอบครัวมีบ้านอยู่ในตำ�บลแสนสุข
ในจงัหวัดชลบุรี ซึ่งห่างจากบางแสนเพยีงสิบ
นาทีเท่านั้น คุณหยกเคยพักที่โรงแรมระดับ 

Ⓕ

A REAL REST: 
YOK’S FAMILY ESCAPE 
TO AMARI BANGSAEN 

เพราะทริปครอบครัวที่ทั้งสนุกและสงบอยู่ใกล้กว่าที่คิด

เรื่อง: กรณิศ รัตนามหัทธนะ
ภาพ: พูนสวัสดิ์ สุดตะมา
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ตำ�นานของบางแสนอย่างเดอะ ไทด์ รีสอร์ต 
มาหลายคร้ัง และเม่ือขับรถผ่าน ได้เห็น
ว่าโรงแรมท่ีคุ้นเคยกำ�ลังปรับโฉมใหม่เป็น 
อมารี บางแสน ด้วยความไว้ใจในแบรนด์ 
อมารีเป็นทุนเดิม ทำ�ให้เธอตัดสินใจกลับไปค้นหา
ประสบการณ์ใหม่ในท่ีท่ีคุ้นเคย พร้อมสามีและ
น้องดาวิน ลูกชายวัยกำ�ลังน่ารัก โดยเธอต้ัง
ความหวังไว้ว่าจะเป็นทริปครอบครัวท่ีทุกคนได้
พักผ่อนสบายๆ กันบ้าง

คุณหยกพร้อมน้องดาวินเข้าเช็กอินท่ีโรงแรม
ก่อนคุณวรินทร สามี ท่ีเดินทางตามมาทีหลัง 
โดยมาพร้อมกระเป๋า ของเล่น ขนม และความ
กังวลเล็กๆ ว่าจะจัดการทุกอย่างคนเดียวไหว
ไหม แต่คุณหยกยังไม่ทันเอ่ยปาก พนักงานก็
เข้ามาช่วยยกของทันที พร้อมรอยย้ิมและเคร่ือง
ด่ืมต้อนรับท้ังสำ�หรับคุณแม่และคุณลูก 

“จุดน้ันแหละค่ะท่ีทำ�ให้รู้สึกว่าเราได้รับการ
ต้อนรับจริงๆ” คุณหยกกล่าว ท่ีคิดส์คลับของ
โรงแรม น้องดาวินเล่นเกมและต่อจ๊ิกซอว์อย่าง
เพลิดเพลิน ส่วนคุณหยกก็ได้น่ังพักผ่อนคลาย
สบายๆ “สำ�หรับคิดส์คลับ ท่ีหยกชอบมากคือ
ประตูล็อกจากด้านในอย่างปลอดภัย เด็กจะ
เปิดออกไปว่ิงเล่นข้างนอกเองไม่ได้ ชอบตรงน้ี
ค่ะ” คุณหยกกล่าว

บ่ายวันน้ันต่างจากทุกทริปท่ีผ่านมาอย่างส้ิน
เชิง เป็นคร้ังแรกท่ีคุณหยกใช้เวลาอยู่บริเวณสระ
ว่ายน้ำ�กับลูกนานถึงสองช่ัวโมงเต็มๆ “ปกติแค่
สิบห้านาทีก็พอแล้ว เพราะพ้ืนแข็ง เจ็บเท้าท้ังเรา

ท้ังลูก หรือไม่เราก็รู้สึกเหน่ือย อยากข้ึนห้องไป
พัก แต่ท่ีน่ีพ้ืนบริเวณสระว่ายน้ำ�ไม่แข็งค่ะ เดิน
สบาย ไม่ล่ืน ไม่คม” นอกจากน้ี สระน้ำ�ก็มีระดับ
ไม่ลึกจนเกินไป ทำ�ให้เธอยืนดูแลลูกได้อย่างใกล้
ชิดขณะเล่นน้ำ�

เย็นวันน้ันฝนตก คุณหยกจึงส่ังรูมเซอร์วิส
เป็นเมนูข้าวไก่ทอดสำ�หรับน้องดาวิน ซ่ึงเจ้าตัว
ก็รับประทานจนหมดจาน 

“แค่น้ันก็รู้แล้วค่ะว่าอาหารอร่อยจริง” คุณหยก 
กล่าวพร้อมรอยย้ิม ส่วนม้ือเช้าก็ย่ิงมีอาหารให้
เลือกหลากหลายข้ึนสำ�หรับเด็ก มีท้ังไส้กรอก 
ออมเล็ต และมินิเบอร์เกอร์ท่ีลูกชายชอบมาก

คุณหยกเล่าว่าท้ังบ้านเคยไปเท่ียวสิงคโปร์
และญ่ีปุ่น แม้จะสนุก แต่มักแฝงความเครียด
สำ�หรับเธออยู่เสมอ “ท่ีสิงคโปร์ พอเคร่ืองบิน
จอดทุกคนก็ต่ืนเต้นนะคะ แต่พอลงจากเคร่ือง
แล้วเราถึงได้ตระหนักว่าเดินทางกับเด็กเล็ก
ไม่ง่ายเลย แท็กซ่ีหลายคันไม่รับเราเพราะลูก
ยังเล็กและต้องใช้คาร์ซีท กว่าจะถึงโรงแรมก็
เหน่ือยจนอยากนอนอย่างเดียว” คุณหยกเล่า
ถึงประสบการณ์ในอดีต

ส่วนท่ีญ่ีปุ่นก็ไม่ได้ราบร่ืนเช่นกัน “คร้ังหน่ึง
เราข้ึนรถไฟผิด ทำ�ให้ไปไม่ทันร้านอาหารท่ีจอง
ไว้ หยกกับสามีเหน่ือยมากท้ังคู่ แต่เราสัญญากัน
ไว้ว่าจะไม่ทะเลาะกันต่อหน้าลูก ก็เลยจับมือกัน 
หายใจเข้าลึกๆ แล้วให้กำ�ลังใจกันว่า ‘ไม่เป็นไร
นะ เด๋ียวแก้ปัญหาไปด้วยกัน’”

สัญญาว่าจะไม่ทะเลาะกันต่อหน้าลูกน้ันคือ

หลักการท่ีท้ังคู่ยึดถือเสมอ “เด็กรู้สึกได้ค่ะเวลา
พ่อแม่เหน่ือยหรืออารมณ์เสีย แต่ถ้าเราน่ิง ค่อยๆ 
แก้ปัญหาไป เด็กก็เรียนรู้จากเราได้เหมือนกัน”

น่ีเองท่ีทำ�ให้บางแสนกลายเป็นสถานท่ีพิเศษ
สำ�หรับคุณหยกและครอบครัว เพราะเป็นสถาน
ท่ีท่ีให้ครอบครัวได้ใช้เวลาด้วยกันอย่างเรียบง่าย
โดยไม่ต้องเผชิญความวุ่นวายของการเดินทาง 
“บางแสนอยู่ใกล้บ้านมาก ไม่ต้องเหน่ือยเดิน
ทาง เราเลยยังมีพลังเหลือไว้หัวเราะและสนุกไป
ด้วยกันอย่างเต็มท่ี” เธอย้ิม

แดดจ้าของบางแสนเร่ิมแผ่วลงเม่ือเข้าสู่ยาม
เย็น น้องดาวินว่ิงเล่นอย่างสนุกสนานใต้ร่มไม้
ในอมารี บางแสน เสียงหัวเราะอันสดใสของเขา
ลู่ไปกับลมทะเล คุณหยกน่ังมองลูกด้วยสายตา
อ่อนโยนและความรู้สึกไม่เร่งรีบ

“ช่วงเวลาแบบน้ีแหละค่ะท่ีทำ�ให้รู้ว่า ความ
สุขไม่ได้อยู่ท่ีว่าเราเดินทางไปไกลแค่ไหน แต่
อยู่ท่ีว่าเราไปเท่ียวแล้วได้พักผ่อนจริงๆ แค่ไหน
ต่างหาก”

สำ�หรับครอบครัวของคุณหยก หน่ึงในทริปท่ี
มีความสุขท่ีสุดกลับเป็นช่วงสุดสัปดาห์ธรรมดาๆ 
ใกล้บ้าน อมารี บางแสน จึงเหมาะมากสำ�หรับ
กลุ่มครอบครัวโดยเฉพาะคุณพ่อคุณแม่ท่ีอยู่
ในกรุงเทพฯ ขับรถเพียงช่ัวโมงเดียวก็ถึง ใกล้
กว่าพัทยา แต่สดช่ืนไม่แพ้กัน เพราะบางแสนมี
หลากหลายท่ีเท่ียว ท่ีกิน ท่ีพัก ท่ีออกแบบมาเพ่ือ
ครอบครัวอย่างแท้จริง I
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หกโมงเช้าของทุกวัน ก่อนท่ีเท่ียว
บินแรกของวันจะทะยานข้ึนสู่ฟ้า 
รัศมี ศรีธาตุ หรือท่ีน้องๆ ในทีม
เรียกว่า “พ่ีหมี” จะเร่ิมงานแรก
คือเ ดินตรวจ พ้ืน ท่ีห้องอาหาร 
Zeppelin ห้องอาหารประจำ�โรงแรม 
อมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ 
พ่ีหมีจะกวาดสายตาตรวจสอบทุก
รายละเอียดของไลน์บุฟเฟต์ เช็ก 
อุณหภูมิอาหาร อุปกรณ์จัดวาง ป้าย
ช่ืออาหาร และท่ีสำ�คัญท่ีสุด รอยย้ิม
ของทีมงาน 
 “แขกบางท่านต้องรีบไปข้ึนเคร่ือง
บินแต่เช้าก่อนไลน์บุฟเฟต์เปิด เราจะ
จัดเตรียมของรองท้องเล็กๆ น้อยๆ 
กับกาแฟให้ หรือบางท่านมีเวลา
ไม่มากสำ�หรับทานอาหารเช้า เรา
ต้องเตรียมไลน์บุฟเฟต์ให้พร้อม  
ให้แขกได้สบายใจว่าได้อ่ิมท้องก่อน 
เดินทางแน่นอน” พ่ีหมีเล่า

Ⓕ

WHERE 
CARE TAKES 

FLIGHT 

เรื่องราวแรงบันดาลใจตลอด  
24 ปีแห่งความทุ่มเทและ 
พลังเงียบงามที่ อมารี ดอนเมือง 
แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ

เรื่อง: กรณิศ รัตนามหัทธนะ
ภาพ: พูนสวัสดิ์ สุดตะมา
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ชีวิตพลิกผัน
พ่ีหมีไม่เคยคิดมาก่อนว่า อมารี ดอนเมือง แอร์
พอร์ต กรุงเทพฯ จะกลายเป็นเหมือนบ้านหลัง
ท่ีสองของเธอในวันหน่ึง เส้นทางอาชีพของพ่ี
หมีเร่ิมต้นในร้านอาหารแห่งหน่ึงย่านพัฒน์พงษ์
ในตำ�แหน่งผู้ช่วยครัว ตอนน้ันพ่ีหมีต้องเดิน
ไป-กลับท่ีพักกับท่ีทำ�งานเท่ียวละสามกิโลเมตร
เพราะไม่มีเงินจ่ายค่าวินมอเตอร์ไซค์ (ในยุคน้ัน
ราคาราวสิบบาท) จากน้ันพ่ีหมีย้ายไปทำ�งาน
ท่ีร้านอาหารจีน ตามด้วยห้องอาหารโรงแรม 
และต่อมาพ่ีหมีสมัครทำ�งานเป็นลูกเรือบนเรือ
สำ�ราญท่ีมุ่งหน้าไปหลากหลายเส้นทาง ท้ังแถบ 
อลาสกา แคริบเบียน และเมดิเตอร์เรเนียน

หลังจากเหตุการณ์ 11 กันยายน ค.ศ. 2001 
โลกก็ได้เปล่ียนไป พ่ีหมีจึงตัดสินใจกลับเมืองไทย
และมองหางานท่ีม่ันคงกว่า 

“พ่ีน่ังรถเมล์ผ่านอมารี ดอนเมือง แล้วก็คิดว่า
จะลองสมัครงานท่ีน่ีดู ถึงประสบการณ์ไม่ได้ตรง
สาย แต่เราพร้อมท่ีจะเรียนรู้” พ่ีหมีกล่าว

ผ่านไปกว่าย่ีสิบปี วันน้ีพ่ีหมีทำ�หน้าท่ีดูแลทุก
ห้องอาหารของโรงแรม ต้ังแต่ห้องอาหารประจำ�
โรงแรมอย่าง Zeppelin พูลบาร์ ไปจนถึงบริการ
รูมเซอร์วิส พ่ีหมีเป็นผู้นำ�ทีมด้วยความใส่ใจอย่าง
สม่ำ�เสมอท่ีทำ�ให้ท้ังลูกทีมและแขกม่ันใจและ
สบายใจว่า หากมีพ่ีหมีดูแล ทุกอย่างจะเรียบร้อย

ความท้าทายในทุกวัน
เวลาเลิกงานตามตารางของพ่ีหมีคือส่ีโมงเย็น  
แต่พ่ีหมีแทบไม่เคยได้เลิกงานตรงเวลา ต้องตรวจ
ตราทุกแผนกต่ออีกเล็กน้อย “ในฐานะหัวหน้าทีม 
เราไม่ค่อยได้กลับบ้านตรงเวลาหรอก ต้องคอยดู
ให้ม่ันใจว่าลูกทีมโอเค แขกทุกท่านโอเค ทุกอย่าง
เรียบร้อยดีพ่ีจึงจะกลับบ้าน” พ่ีหมีเล่า

พ่ีหมีเป็นคุณแม่เล้ียงเด่ียวท่ีจากบ้านเกิดมา
หางานทำ�ในกรุงเทพฯ ความขยันอดทนจึงเป็น
หน่ึงในคุณสมบัติประจำ�ตัว “ผู้หญิงในหมู่บ้านพ่ี 
ส่วนใหญ่เลือกทำ�งานในโรงงาน ทำ�งานได้เงิน
แล้วก็ใช้จ่าย พอเงินหมดก็เร่ิมทำ�งานใหม่วนไป 

แต่พ่ีไม่อยากทำ�แบบน้ัน ถึงเราจะเรียนมาน้อย 
แต่อยากมีงานม่ันคง มีเส้นทางอาชีพท่ีเติบโต
ไปเร่ือยๆ”

จากผู้ช่วยครัว สู่พนักงานบนเรือสำ�ราญ และ
มาลงเอยท่ีโรงแรมอมารีดอนเมือง แอร์พอร์ต 
กรุงเทพฯ พ่ีหมีค่อยๆ สร้างอนาคตอย่างม่ันคง
และสร้างความประทับใจแก่แขกมาแล้วนับไม่ถ้วน

วัฒนธรรมแห่งความใส่ใจ
เม่ือถามว่าความภูมิใจในงานของพ่ีหมีคืออะไร 
เธอตอบว่า ภูมิใจท่ีสามารถทำ�ให้แขกของโรงแรม
มีความไว้เน้ือเช่ือใจ ผ่านการสังเกตและจดจำ�ราย
ละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ท่ีทำ�ให้แขกรู้สึกได้รับความ
ใส่ใจ ลูกค้าประจำ�ของห้องอาหารท่านหน่ึงเป็น
ผู้บริหารระดับสูง พ่ีหมีทำ�หน้าท่ีต้อนรับจนทราบ
ว่าแขกท่านน้ันไม่ชอบอาหารหรูหราราคาแพง 
เมนูโปรดของแขกท่านน้ันคืออาหารอีสานง่ายๆ 
แต่รสเด็ดอย่างลาบ แขกสตรีอีกท่านชอบกาแฟ 
ลาเต้แบบหวานเป็นพิเศษทุกเช้า

“เด๋ียวน้ีแค่ทีมของพ่ีเห็นกระเป๋าถือของแขก
ท่านน้ันวางบนโต๊ะ เราจะเสิร์ฟลาเต้หวานพิเศษให้
ทันทีเลย เร่ืองเล็กๆ แบบน้ีแหละสำ�คัญ” พ่ีหมีย้ิม

แต่การเรียนรู้ “เร่ืองเล็กๆ” หรือความชอบส่วน
ตัวของแขกแต่ละท่านไม่ใช่งานง่ายเลย “สำ�หรับ
แขกบางท่าน พ่ีใช้เวลานานมาก อาจถึงสิบหรือ
สิบห้าปี กว่าจะเข้าใจจริงๆ ว่าแขกท่านไหนชอบ
อะไร แขกบางท่านไม่ค่อยพูด จะถามตรงๆ ก็ไม่
เหมาะสม เราต้องสังเกตท่าทางและปฏิกิริยาต่อ
ส่ิงต่างๆ เหมือนถอดรหัสลับไปเร่ือยๆ ทีละคน”

เบ้ืองหลังความเป็นธรรมชาติของบริการ คือ
ความเป๊ะทุกจุด อย่างอาหารท่ีมีป้ายฮาลาลต้อง
ถูกต้องทุกอย่าง ซุปต้องร้อนอยู่เสมอ และอาหาร
ต้องเสิร์ฟให้ถูกเวลา “เราสามารถพัฒนาการ
บริการให้ดีข้ึนได้เสมอ ไม่มีคำ�ว่าดีท่ีสุด เราต้อง
พัฒนาไปเร่ือยๆ”

แสงไฟแห่งความอุ่นใจของทีมและแขก
ความเป็นผู้นำ�ของพ่ีหมีเป็นการผสมผสาน
ระหว่างวินัยและความอบอุ่นอย่างลงตัว เธอสอน

น้องๆ ในทีมให้รู้จักคาดเดาสถานการณ์ สังเกต 
และใส่ใจ ท้ังต่อแขกและต่อเพ่ือนร่วมทีม 

“ถึงพ่ีหมีไม่อยู่ แขกก็ยังได้รับการดูแลดีเหมือน
เดิม น่ันคือส่ิงท่ีทำ�ให้พ่ีม่ันใจว่า เราฝึกทีมไว้ดีแล้ว” 
พ่ีหมีกล่าวอย่างภาคภูมิใจ

แขกประจำ�หลายท่านท่ีคุ้นเคยและรู้ใจกันดีเม่ือ
พ่ีหมีบริการ ตอนน้ีก็ได้เปิดใจให้ลูกทีมของเธอ
ดูแลและมีความสุขกับบริการท่ีได้รับ 

“เราสร้างทีมท่ีพร้อมดูแลแขกได้โดยไม่ต้องมี
เราอยู่ทุกคร้ัง และน่ีคือการสร้างความเช่ือใจท่ีแท้
จริง ไม่ใช่แค่กับแขก แต่กับคนในทีมด้วย” เธอ
ย้ิมอย่างภูมิใจ 

แม้ผ่านมาแล้วกว่าย่ีสิบส่ีปี พ่ีหมียังพูดถึงงาน
ด้วยแววตาท่ีเป็นประกายแบบเดียวกับวันแรก 
“ทุกวันน้ีพ่ีต่ืนมาแล้วก็ยังอยากมาทำ�งานทุกวัน” 
พ่ีหมีกล่าว

“ตราบใดท่ียังทำ�งานเต็มท่ีได้ เราก็จะอยู่ตรง
น้ีไม่ไปไหน”

ชีวิตท่ีภาคภูมิใจ
จากวันคืนอันยาวนานในครัวในกรุงเทพฯ สู่เช้า
อันเงียบสงบท่ีสนามบิน เร่ืองราวของพ่ีหมีคือบท
พิสูจน์ของความพากเพียรและความต้ังใจท่ีไม่ต้อง
ป่าวประกาศให้ใครรู้

“เราภูมิใจมากเวลาแขกบอกว่าเขารู้สึก
สบายใจถ้าพ่ีหมีอยู่บริการ ส่ิงน้ีทำ�ให้รู้ว่าเราทำ�งาน
ในแต่ละวันได้ดีแล้ว” พ่ีหมีกล่าวอย่างอ่อนโยน

ท่ีอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ พ่ี
หมียังคงมอบรอยย้ิมต้อนรับผู้มาเยือนทุกท่าน 
และเป็นผู้นำ�ทีมท่ีพร้อมมอบบริการแสนประทับ
ใจ ด้วยความสุภาพอ่อนโยน สังเกตและใส่ใจ
รายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ โดยไม่ทำ�ให้แขกรู้สึก
อึดอัด ใช้เวลานานนับปีค่อยๆ บ่มเพาะสมาชิก
ในทีมไปพร้อมๆ กับสะสมเร่ืองราวความประทับ
ใจของแขก 

เร่ืองราวของพ่ีหมีทำ�ให้เราเห็นว่าการบริการท่ี
ดีน้ันย่ังยืนกว่าส่ิงใด เพราะสร้างความประทับใจ
ไม่รู้ลืม เติมแรงบันดาลใจให้ทีม ด้วยการทำ�งาน
ทุกวันท่ีเร่ิมต้นด้วยความใส่ใจ I
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เม่ือแสงอรุณแรกส่องลงมายังผิวทะเลอันเรียบ

สงบ หาดทรายยังเย็นและนุ่มสบาย หาดเฉวง

เร่ิมเผยความงดงามอันอ่อนหวานออกมา สำ�หรับ

คุณแฮร์รีและเดบรา มร็อกกี (Harry & Debra 

Mrocki) คู่สามีภรรยาจากเมลเบิร์นผู้มีรอยย้ิมท่ี

สดใสราวแสงยามเช้า น่ีคือช่วงเวลาท่ีพวกเขาไม่

เคยพลาดทุกเช้าตลอด 12 วันท่ีพักอยู่บนแดน

สวรรค์ท่ีมีช่ือว่าเกาะสมุย

กว่าสิบปีแล้วท่ีท้ังคู่เลือกกลับมาพักท่ี อมารี 

เกาะสมุย เป็นประจำ�แทบทุกปี ทุกทริปล้วน

กลายเป็นความทรงจำ�ดีๆ ท่ีชวนให้อยากกลับ

มาเกาะสมุยอีก

 “เรากลับมาพักท่ีน่ีนานแค่ไหนแล้วน่ะเหรอ 

น่าจะเป็นสิบปี…หรืออาจจะสิบสองปีแล้วนะ ช่วง

เวลาท่ีได้เดินเล่นบนชายหาดยามเช้าท่ีน่ีดีมาก 

ช่วงพระอาทิตย์กำ�ลังจะข้ึน หาดทราย สายลม 

แสงอันอบอุ่น ทุกอย่างลงตัวมากๆ ครับ” คุณ

แฮร์รีกล่าว

บนชายหาดเฉวงอันสวยงามยามเช้าตรู่ สอง

สามีภรรยาช่ืนชมกับภาพเส้นขอบฟ้าท่ีค่อยๆ 

เปล่ียนสี จากเทาหม่นกลายเป็นสีทองอร่าม พวก

เขาเดินเลียบชายหาดไปเร่ือยๆ ได้ท้ังออกกำ�ลัง

กาย และเพ่ือด่ืมด่ำ�กับช่วงเวลาท่ีได้พูดคุย ได้

หัวเราะ ได้อยู่ข้างๆ กันท่ามกลางความเงียบสงบ 

“เวลาอยู่ท่ีออสเตรเลีย ผมก็ยุ่งกับงาน ส่วน

เด็บบ้ีก็มีกิจกรรมอ่ืนๆ ของเธอเอง เราเลยไม่

ได้คุยกันมากนัก แต่พอมาเท่ียวท่ีน่ีเราคุยกัน

เยอะกว่าตอนอยู่บ้าน คงเป็นเพราะอากาศดี ได้

เดินเล่น มันเป็นสถานท่ีท่ีทำ�ให้รู้สึกดีจริงๆ” คุณ

แฮร์รีเล่า

หลังจากการเดินเล่นยามเช้า ช่วงเวลาต่อมา

ของวันก็เป็นไปอย่างสบายๆ คือไปออกกำ�ลังกาย

ท่ียิม ก่อนรับประทานอาหารเช้าสบายๆ พร้อมวิว

หาดเฉวงและผืนทะเล 

“เราน่ังกินอาหารเช้ากันนานสองสามช่ัวโมง

เลย เพราะวิวสวย แล้วเราก็ต้ังใจท่ีจะใช้เวลา

แบบช้าๆ สบายๆ อยู่แล้วครับ” แฮร์รีเล่า ตลอด

ชีวิต ท้ังคู่เดินทางท่องเท่ียวมาแล้วหลายประเทศ  

ตอนน้ีจึงเป็นเวลาสำ�หรับการท่องเท่ียวแบบเนิบ

ช้า เรียบง่ายสบายๆ

“พวกเราทำ�กิจกรรมแบบนักท่องเท่ียวมาหมด

แล้ว” คุณแฮร์รีย้ิม “ตอนน้ีเราแค่อยากพักผ่อน 

Ⓛ

CHAWENG—BETWEEN 
WAVES AND WELCOME

เรื่องราวของคู่สามีภรรยาจากเมลเบิร์นกับสาวชาวสมุย 
ผู้พบเสน่ห์อันเรียบง่ายของชีวิตบนชายหาดเฉวง

เรื่อง: กรณิศ รัตนามหัทธนะ
ภาพ: อนุพงศ์ เขียนทอง
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และท่ีน่ีคือท่ีท่ีเหมาะกับการพักผ่อนอย่างแท้จริง”

และแล้วก็ถึงเวลาของสระว่ายน้ำ� เช่นเคย 

ท้ังคู่มักจะพักผ่อนริมสระน้ำ�นานหลายช่ัวโมง 

บางคร้ังคุณแฮร์รีจะหยิบแล็ปท็อปออกมา

ทำ�งาน “Wi-Fi ท่ีน่ีเย่ียมมาก จะอยู่ริมสระ ใน

วิลลา หรือระหว่างกินอาหารเช้า ก็ไม่เคยมี

ปัญหาเลย” แฮร์รีเสริม

จากหน่ึงทริปกลายเป็นสอง และค่อยๆ เพ่ิม

เป็นทริปประจำ�ปีนานกว่าสิบปี ความรู้สึกผูกพัน

ก็เร่ิมก่อตัวข้ึน “พอกลับมาท่ีอมารี เกาะสมุย คุณ

จะรู้สึกเหมือนว่าท่ีน่ีจำ�คุณได้ มีพนักงานเสิร์ฟ

คนหน่ึงเดินมาทักผมว่า ‘ดีใจท่ีได้เจอกันอีกคร้ัง

นะคะ’ แม้เราจะหายไปเป็นปี แต่เธอยังจำ�เราได้”  

เขาย้ิมกว้าง

“ทุกปีในเดือนธันวาคม ผมกับเดบราจะไป

แวนคูเวอร์เพ่ือเล่นสกี ท่ีน่ัน เราพักโรงแรมเดิม

มา 30 ปีแล้ว แต่ไม่เคยได้ยินคำ�ทักทายว่า ‘ยินดี

ท่ีเห็นคุณกลับมาอีกนะคะ’ หรือ ‘ดีใจท่ีได้พบกัน

อีกนะครับ’ จากพนักงานท่ีน่ันเลย แต่ท่ีน่ี พอเรา

กลับมาพัก ผู้จัดการโรงแรมจะเขียนการ์ดต้อนรับ

ด้วยลายมือวางไว้ในห้อง เป็นส่ิงท่ีทำ�ให้แขกรู้สึก

ดีมากๆ” คุณแฮร์รีกล่าว

ความอบอุ่นดังกล่าวทำ�ให้รีสอร์ตแห่งน้ีโดด

เด่นกว่าใคร “บ้านเราอยู่ท่ีเมลเบิร์น ซ่ึงจริงๆ ก็

มีชายหาดให้เดินเล่นเหมือนท่ีน่ี แต่ความรู้สึก

ไม่เหมือนกันเลยค่ะ คนท่ีน่ันไม่ค่อยทักทายกัน

หรอก เดินผ่านกันไปเฉยๆ แต่ท่ีน่ีทุกคนทักทาย 

ย้ิมให้ สร้างบรรยากาศท่ีเป็นมิตรอย่างมาก ฉัน

รู้สึกว่าบางอย่างในประเทศไทยทำ�ให้ผู้คนเผย

ความน่ารักในตัวเองออกมาได้” คุณเดบราเล่า

เสริม

สำ�หรับครอบครัวมร็อกกี เฉวงเป็นมากกว่า

ความสงบ คุณแฮร์รีซ่ึงทำ�งานด้านก่อสร้างก็ชอบ

ขับมอเตอร์ไซค์ตระเวนสำ�รวจท่ัวเกาะ

“บนเกาะสมุยเน่ียผมขับมาแล้วทุกเส้นทาง 

แต่ละปีท่ีกลับมา ผมชอบดูว่ามีอะไรเปล่ียนไป

บ้าง” คุณแฮร์รีเล่า แต่ส่ิงท่ีเขาหลงรักท่ีสุดยังคง

เป็นการเดินเล่นยามเช้ากับภรรยา “ทะเลกับช่วง

เวลาพระอาทิตย์ข้ึน มันชุบชูจิตใจได้ดีเหลือเกิน”

ไม่ไกลจากจุดท่ีคู่สามีภรรยาจากออสเตรเลีย

มาเดินเล่นยามเช้า คุณจีรวัฒน์ นนภักดี  หรือ 

“ปลา” ก็กำ�ลังเร่ิมต้นวันของเธอเช่นกัน คุณปลา
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ทำ�หน้าท่ี Spa therapist ดูแลแขกท่ีบรีซ สปา 
(Breeze Spa) มุมสงบสำ�หรับพักผ่อนกายและ
ใจแห่งอมารี เกาะสมุย เธอทำ�งานท่ีน่ีมากว่า 
17 ปีแล้ว และเร่ืองราวของเธอก็ผูกโยงกับหาด
เฉวงไม่น้อย

ท่ีน่ีเองคือสถานท่ีท่ีเธอพบกับคุณโจ้ สามี ซ่ึง
ตอนน้ันคุณโจ้ทำ�งานท่ี อมารี เกาะสมุย เช่น
เดียวกัน “เวลาเลิกงาน เราจะซ้ือส้มตำ�แล้วมา
น่ังชมพระจันทร์บนชายหาดด้วยกัน ใช้หาด 
เฉวงเป็นห้องกินข้าวเลยค่ะ เป็นห้องกินข้าวท่ีมี
ท้ังลมเย็นและเสียงคล่ืนเบาๆ เรามักน่ังคุยกัน
เร่ือยเป่ือยนานหลายช่ัวโมงเลย” คุณปลาเล่าให้
ฟังถึงช่วงเวลาดีๆ

เม่ือเวลาผ่านไป เหตุการณ์สำ�คัญในชีวิตคุณ
ปลามักวนเวียนมาเก่ียวข้องกับหาดเฉวงเสมอ

 “เวลามีเร่ืองหนักหนาสาหัสในชีวิต ปลาจะ
มาท่ีน่ีกับโจ้ น่ังคุย น่ังปรับทุกข์กัน มีช่วงท่ียาย
กับพ่ีชายปลาเสียช่วงใกล้ๆ กัน ตอนน้ันยังไม่ได้

แต่งงานกับโจ้ เรามาน่ังระบายเร่ืองต่างๆ กันท่ี
หาดเฉวงน่ีแหละค่ะ โจ้ช่วยรับฟัง ช่วยแก้ปัญหา
ให้หลายๆ อย่าง ก็เป็นจุดท่ีแม่ของปลาเร่ิมเห็น
ความดีและยอมให้คบกัน จนได้แต่งงานกัน” 
คุณปลาเล่า

หลายปีผ่านไป ค่ำ�คืนใต้แสงจันทร์กลายเป็น
บ่ายวันอาทิตย์แสนสุขของครอบครัว 

“พาลูกมาเท่ียวหาดเฉวงต้ังแต่เขายังอายุไม่
ถึงขวบ พามาดูคล่ืน ดูทะเล ตอนน้ีลูกชายอายุ 
13 ปีแล้วค่ะ ส่วนลูกสาวอายุเก้าขวบ ท้ังคู่โตมา
กับหาดเฉวง เด็กๆ รักท่ีน่ีมาก ทุกวันน้ีลูกก็จะยัง
ชวนตลอดว่า แม่ ไปหาดเฉวงกันเถอะ ปลากับ
โจ้ก็จะส่ังส้มตำ�มากินกัน ส้มตำ�น่ีขาดไม่ได้เลยค่ะ 
แล้วก็ส่ังไก่ย่างให้เด็กๆ ตอนลูกยังเล็ก พ่ีโจ้ต้อง
ลงไปเล่นน้ำ�ด้วย แต่ตอนน้ีกลายเป็นพ่อแม่น่ัง
เล่นอยู่บนหาด เด็กๆ ก็ลงน้ำ� เราต้องคอยเรียก
เขาให้ข้ึนมาทานข้าว ป้อนคนละคำ�แล้วเขาก็ไป
เล่นต่อค่ะ” คุณปลาเล่าพร้อมหัวเราะ

ความรักท่ีเธอมีต่อหาดเฉวงยังส่งต่อถึงแขก
ทุกคน “แขกจะถามตลอดว่าพระอาทิตย์ข้ึนทิศ
ไหน ปลาก็จะบอกว่า ‘พระอาทิตย์ข้ึนหน้าหาด
เราเลยค่ะ สวยมาก ต้องไปดูนะ’ สวยมากจริงๆ 
ค่ะ เหมือนโลกเร่ิมต้นใหม่ทุกเช้า”

จากการเดินเล่นยามเช้าสู่ความทรงจำ�ใต้
แสงจันทร์ ชายหาดเฉวงเช่ือมเร่ืองราวของทุกคน
เข้าด้วยกัน ท้ังแขกจากแดนไกลท่ีกลับมาเยือน 
อมารี สมุยทุกปี และพนักงานสปาท่ีมีหาด 
เฉวงเป็นฉากหลังในหลายเหตุการณ์สำ�คัญของ
ชีวิต สำ�หรับคุณแฮร์รีและคุณเดบรา หาดเฉวง
เป็นสัญลักษณ์ของความสงบและความผูกพัน 
สำ�หรับคุณปลา น่ีคือท่ีซ่ึงเร่ืองราวชีวิตเร่ิมต้นและ
ดำ�เนินต่อในทุกวัน 

บนหาดเฉวง แต่ละชีวิตยังคงดำ�เนินไปตาม
จังหวะของตัวเอง และท้องทะเลก็ได้จดจำ�ทุก
ใบหน้า ทุกเร่ืองราว และทุกการกลับมาบนผืน
ทรายขาวละเอียดอยู่เสมอ I
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Ⓗ

LEAVING EVERYTHING 
BEHIND—AND LEARNING 

TO BEGIN AGAIN

เรื่อง: กรณิศ รัตนามหัทธนะ
ภาพ: ชุลีภรณ์ พานนิล

Ⓗ Heartmade

เม่ือคุณอิงเงอ ชีล (Inge Scheel)  
เดินเข้ามาในชามา เอกมัย กรุงเทพฯ 
พร้อมกับมินน่ี พูเดิลสีดำ�ตัวน้อยของ
เธอ ช่วงเวลาน้ันไม่ใช่แค่การย้ายบ้าน
ใหม่ แต่คือก้าวแรกของชีวิตบทใหม่
อย่างแท้จริง

“ฉันเคยเป็นวิสัญญีพยาบาลค่ะ ฉัน
ลาออกก่อนจะย้ายมาอยู่ท่ีน่ี ดังน้ัน ช่วง
เดือนกุมภาพันธ์ 2025 ฉันเหมือนเร่ิม
ต้นชีวิตใหม่หมดจริงๆ ค่ะ ตอนอยู่ท่ี
เดนมาร์ก ฉันเคยชินกับการทำ�งาน และ
การออกไปดูแลม้าของฉันท่ีช่ือโซเรน 
ทุกวัน แต่แล้ววันหน่ึง ทุกอย่างก็เปล่ียน 
ไปหมด” คุณอิงเงอเล่า เพ่ือรำ�ลกึถงึ “มินนี”่ สาวนอ้ยผูเ้ป่ียมไปด้วยความอ่อนโยนและอบอุ่น ภาพเหล่าน้ีคือภาพชดุสดุทา้ย

ที่ถ่ายกับคุณอิงเงอก่อนที่มินนี่จะจากไป เป็นความทรงจำ�อันงดงามถึงความรักที่ทั้งสองมีต่อกัน



ท้ิงทุกส่ิงท่ีคุ้นเคย
คุณอิงเงอเกิดและเติบโตในเดนมาร์ก จึงไม่
แปลกท่ีเธอจะคุ้นชินกับอากาศเย็นชนิดหนาว
เหน็บ ทุ่งหญ้ากว้างขวาง และชีวิตประจำ�วันกับ
หน้าท่ีวิสัญญีพยาบาล เธอเคยใช้ชีวิตในต่างแดน
หลายแห่ง ไม่ว่าจะเป็นชิลี สเปน อังกฤษ และ
สหรัฐอเมริกา แต่แล้วในเดือนกุมภาพันธ์ ค.ศ. 
2025 เธอย้ายตามสามีท่ีทำ�งานด้านพลังงาน
หมุนเวียนมาใช้ชีวิตท่ีกรุงเทพฯ 

แต่การย้ายถ่ินฐานคร้ังน้ี เธอบอกว่ารู้สึกแตก
ต่างจากทุกคร้ังท่ีผ่านมา

“เราเคยมาเท่ียวเมืองไทยหลายคร้ังค่ะ แต่
การมาใช้ชีวิตอยู่เมืองไทยจริงๆ ต่างจากการ
มาเท่ียวไม่ก่ีวันแล้วก็กลับมากๆ ช่วงแรกยาก
มาก ฉันต้องห่างจากลูกๆ ท่ีเดนมาร์ก ต้องท้ิง
ม้า ท้ิงงาน ท้ิงเพ่ือนและครอบครัวไว้ท่ีน่ันหมด
เลย ทุกอย่างเลยค่ะ”

แม้แต่เร่ืองเล็กๆ ในชีวิตประจำ�วันก็รู้สึกแปลก
ไปหมด “ตอนแรกเราพักท่ีโรงแรมหน่ึงในเอกมัย
ค่ะ แต่ท่ีน่ันเสียงดังและไม่ค่อยสะอาด จะพาหมา 
ไปไหนก็ลำ�บาก ฉันถึงกับรู้สึกผิดท่ีตัดสินใจพา
มินน่ีมาด้วย”

จากคนท่ีคุ้นเคยกับชีวิตท่ีเต็มไปด้วยความ
หมายและคนรอบข้าง คุณอิงเงอรู้สึกว่าการ
เปล่ียนแปลงคร้ังน้ีไม่ราบร่ืนเอาเสียเลย “ฉัน
เป็นมนุษย์เอ็กซ์โทรเวิร์ต ชอบเข้าสังคมมากๆ 
แต่น่ันละ…ฉันเลยกลายเป็นสาวสังคมท่ีต้อง
ท้ิงทุกอย่างแล้วมาเร่ิมชีวิตใหม่ในดินแดนฝ่ัง
ตะวันออก”

ค้นพบความอบอุ่นเหมือนอยู่บ้าน
ทุกอย่างเร่ิมเปล่ียนไปในวันท่ีเธอเดินเข้ามาท่ี
ชามา เอกมัย กรุงเทพฯ เซอร์วิสเรสซิเดนซ์ท่ี
ออกแบบเพ่ือการเข้าพักระยะยาว

“คร้ังแรกท่ีเข้ามา ฉันรู้สึกดีมากเลยค่ะ ท่ีน่ีอยู่
ห่างจากถนนใหญ่ประมาณร้อยเมตร เลยเงียบดี 
ดีไซน์ของท่ีน่ีท่ีเน้นสีขาว มีความสว่าง และมีแสง
ธรรมชาติส่องท่ัวถึง ทำ�ให้ฉันนึกถึงงานดีไซน์ท่ี
สแกนดิเนเวียเลยค่ะ และฉันต้องการแสงธรรม
ชาติจริงๆ” คุณอิงเงอเล่าถึงความประทับใจแรก

นอกเหนือจากดีไซน์แล้ว ส่ิงท่ีทำ�ให้เธอรู้สึก
ว่าท่ีน่ี “ใช่เลย” คือความอบอุ่นของผู้คน “เวลา
ฉันพามินน่ีออกไปเดินเล่น จากท่ีคิดว่าจะใช้เวลา
แค่ห้านาที ก็มักยืดยาวไปเป็นคร่ึงช่ัวโมงทุกที 
เพราะฉันจะเจอเพ่ือนบ้านมาคุยด้วยตลอด” เธอ
หัวเราะ “คนท่ีน่ีเป็นมิตรเหลือเกิน”

และไม่นานเธอก็ค่อยๆ ทำ�ความรู้จักเพ่ือน
บ้านทีละคนสองคนจนมีสังคมของตัวเอง 
“เรามีกลุ่ม WhatsApp ค่ะ ถ้ามีปัญหาอย่าง
อินเทอร์เน็ตล่มก็พิมพ์แจ้งในน้ันได้ เรายังมีชวน
กันกินข้าว ไปด่ืมกาแฟ ไปตลาดนัดจตุจักรกันใน
น้ันด้วย ท่ีสระน้ำ�ช่วงเย็นวันศุกร์ก็ชิลล์มาก เรา
นำ�เคร่ืองด่ืมไปเองแล้วน่ังคุยกัน รู้สึกดีมากค่ะ”

จากบทสนทนาคลายเหงา ก็ได้กลายเป็น
ความเข้าใจกัน “เรามีดินเนอร์สำ�หรับสาวๆ 
เท่าน้ันในคืนวันศุกร์ด้วยนะคะ พวกเราท้ังหมด
สิบหรือสิบสองคนจะออกไปดินเนอร์กัน ส่วน
พวกผู้ชายก็ไปทำ�อะไรของตัวเอง เราก็จะพูดคุย 
หัวเราะ ทำ�ความรู้จักกันมากข้ึน ถ้าไม่มีกลุ่มแบบ
น้ี ฉันคงเหงาแย่เลยค่ะ อาจจะถึงข้ันซึมเศร้าก็ได้” 
คุณอิงเงอเล่าพร้อมรอยย้ิมกว้าง

นิยามใหม่ของงานและคุณค่า
แม้จะไม่ได้ทำ�งานในโรงพยาบาลแล้ว แต่คุณ 
อิงเงอก็ได้ค้นพบความหมายใหม่ในทุกๆ วัน 
“งานของสามีฉันเป็นงานยากและสำ�คัญ แต่เขา
ก็บอกฉันว่าเขาจะทำ�ส่ิงน้ันไม่ได้เลยถ้าไม่มีฉันอยู่
ตรงน้ี เพราะส่ิงท่ีฉันทำ�ก็มีคุณค่าเช่นกัน ไม่ว่าจะ

เป็นการรักษาความสัมพันธ์ในครอบครัว ดูแล
บ้าน ติดต่อกับเพ่ือนและลูกท่ีเดนมาร์ก ท้ังหมด
น้ีเป็นงานท่ีต้องใช้เวลาและสำ�คัญต่อเราท้ังคู่”

อย่างไรก็ตาม การเปล่ียนจังหวะชีวิตท้ังหมด
ก็ไม่ใช่เร่ืองง่าย “ท่ีเดนมาร์ก ทุกคนทำ�งานหมด
ค่ะ ท้ังผู้หญิงผู้ชาย แล้วเวลาเราพบเพ่ือนใหม่ 
คำ�ถามแรกๆ ก็มักจะเป็น “คุณทำ�งานอะไร” ซ่ึง
ตอนน้ีฉันตอบยากหน่อย เพราะพอย้ายมาเมือง
ไทยปุ๊บฉันก็กลายเป็นคนท่ีไม่ต้องทำ�งาน ก็คิดถึง
ชีวิตการทำ�งาน คิดถึงการได้ช่วยเหลือผู้คนค่ะ” 
คุณอิงเงอกล่าว

แต่ในไม่ช้า คุณอิงเองก็ได้เรียนรู้ว่าความ
สุขไม่ได้ข้ึนอยู่กับสถานท่ีมากเท่ากับมุมมอง
ต่อส่ิงต่างๆ “คนเราจะมีความสุขหรือไม่ อยู่ท่ี
ทัศนคติค่ะ ฉันจะเลือกน่ังเฉยๆ แล้วคอยเปรียบ
เทียบชีวิตท่ีน่ีกับชีวิตท่ีเดนมาร์กก็ได้ แต่มันไม่มี
ประโยชน์ ฉันเลยบอกตัวเองว่า ชีวิตตอนอยู่
เดนมาร์กน่ันดีจริงๆ แต่น่ีคือชีวิตของฉันในตอน
น้ี และฉันจะทำ�ให้มันดีไม่แพ้กัน”

“บ้าน” คือความรู้สึกปลอดภัย
สำ�หรับคุณอิงเงอ คำ�ว่าบ้านไม่ได้จำ�กัดอยู่เพียง
พิกัดบนแผนท่ี แต่จำ�กัดความได้ด้วยความรู้สึก
สงบสุข “ฉันรักท่ีน่ีค่ะ” เธอย้ิมกว้าง “ฉันรู้สึก
ปลอดภัย ฉันมีความสุข ฉันได้น่ังนอกระเบียง
ฟังเสียงนก เวลาฉันเดินไปไหนมาไหนแล้วเจอ
คนอ่ืนในตึกย้ิมแย้มทักทาย ทำ�ให้รู้สึกดีจริงๆ”

คุณอิงเงอเดินทางไกลจากเดนมาร์กถึง
กรุงเทพฯ และต้องการส่ิงเดียวกับทุกคนคือ
ความรู้สึกท่ีว่าตัวเองเป็นส่วนหน่ึงของท่ีไหน
สักแห่ง และท่ีชามา เอกมัย เธอไม่ได้พบแค่
อพาร์ตเมนต์น่าอยู่ท่ีกลายมาเป็นบ้านแสนอบอุ่น 
แต่ยังได้พบกลุ่มเพ่ือนท่ีแสนดี และความกล้าท่ีจะ
เร่ิมต้นใหม่อีกคร้ัง I
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ออนิกซ์ ฮอสพิทาลิตี้ กรุ๊ป เป็นบริษัทชั้นนำ�ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในธุรกิจบริหารจัดการโรงแรม รีสอร์ต เซอร์วิส อพาร์ตเมนต์ และ 
เรสซิเดนซ์ระดับหรู ประสบการณ์กว่า 6 ทศวรรษ พอร์ตโฟลิโอของกลุ่มออนิกซ์ฯ ประกอบด้วยหลากหลายแบรนด์ที่ตอบโจทย์ความต้องการ
ทุกเซกเมนต์ ทั้งกลุ่มนักท่องเที่ยวและนักเดินทางธุรกิจ ประกอบด้วยแบรนด์แฟลกชิปอย่าง อมารี (Amari) แบรนด์โรงแรมคอนเซปต์สนุก  
โอโซ่ (OZO) แบรนด์เซอรว์สิ อพารต์เมนต ์ชามา (Shama) และลกัชวัรแีบรนด์อยา่ง โอเรยีนเตล็ เรสซิเดนซ์ (Oriental Residence) ครอบคลุม
ทำ�เลศักยภาพทั้งในประเทศไทย มาเลเซีย สปป.ลาว ศรีลังกา บังกลาเทศ จีนและฮ่องกง นอกจากนี้ยังมีธุรกิจร้านอาหารและสปา ได้แก่
แบรนด์ ไหม สปา (maai spa) บรีซ สปา (Breeze spa) ร้านอาหารอิตาเลียน เปรโก้ (Prego) ร้านอาหารอินเดีย นิลา (Nila) และร้านอาหาร
ไทย ชมสินธุ์ (Chom Sindh)

Amari
อมารี  แบรนด์โรงแรมระดับ 
Upper upscale ที่พร้อมมอบ
บริการเต็มรูปแบบทั้ ง  Ci ty 
MICE, Urban MICE และรสีอรต์ 
มีเครือข่ายทั้งในไทย มาเลเซีย 
สปป.ลาว บังกลาเทศ และ 
ศรี ลังกา เน้นเอกลักษณ์ร่วม
สมัยตามวฒันธรรมของทอ้งถิน่ที่
โรงแรมตั้งอยู่ พร้อมจิตวิญญาณ
การบริการแขกทุกท่านให้มีช่วง
เวลาที่ดีที่สุด ภายใต้คอนเซปต์ 
Brighten Your World

OZO
แบรนด์โรงแรมคอนเซปต์สนุก
สำ�หรับผู้มองหาห้องพักคุณภาพ
ในราคาคุ้มค่า เน้นความเรียบ
ง่ายที่ลงตัวในทุกรายละเอียด 
พร้อมสิ่งอำ�นวยความสะดวก
ครบครัน ให้คุณได้พักผ่อนเต็ม
ที่ เชื่อมต่อกับเทคโนโลยี พร้อม
ค้นหาพ้ืนที่สบายใจในแบบคุณ 
เปิดให้บริการแล้วในไทยและ
มาเลเซีย

Shama
แบรนด์โรงแรมและเซอ ร์ วิส 
อพาร์ตเมนต์เป่ียมสไตล์ท่ีเน้น
มอบความอบอุ่นสบายใจเหมือน
อยู่บ้าน พร้อมนำ�เสนอไลฟ์สไตล์
โปรแกรม Shama Social Club 
ท่ีให้ผู้เข้าพักท้ังระยะส้ันและระยะ
ยาวได้ค้นพบเสน่ห์ของชุมชน
แวดล้อมอย่างสนุกสนานเป็น
กันเอง เปิดให้บริการแล้วในจีนและ
ฮ่องกง มาเลเซีย และประเทศไทย 
ชามา นำ�เสนอแบรนด์ท้ังส้ิน 3 
ระดับ ได้แก่ ชามา ลักซ์ (Shama 
Luxe) ชามา (Shama) และ ชามา 
ฮับ (Shama Hub)

Oriental Residence
โอเรยีนเตล็ เรสซิเดนซ์ กรงุเทพฯ 
โ ร งแรมระ ดับ ลักชั ว รี ที่ เ ป็ น
โอเอซิสแสนสวยใจกลางถนน
วิทยุนำ�เสนอห้องพักแบบสวีท 
145 ห้อง และคอนโดมิเนียมหรู  
46 ยูนิตที่สวยงามคลาสสิก 
เหนือกาลเวลา โอบล้อมด้วย
สวนกว้างใหญ่เขียวขจี พร้อม
บรรยากาศแสนสงบสำ�หรับการ
ผอ่นคลาย แตย่งัคงความสะดวก
สบายสำ�หรับทุกการเดินทาง

อมารี กัวลาลัมเปอร์ โอโซ่ จอร์จทาวน์ ปีนัง ชามา เพชรบุรี 47 กรุงเทพฯ

รู้จักแบรนด์

www.onyx-hospitality.com
Instagram: @onyxhospitalitygroup  i  LinkedIn: ONYX Hospitality Group  i  Facebook: ONYXHospitalityGroup
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ข่าวสารประจำ�ฉบับ
เปิดบริการ ชามา สุขุมวิท 101 กรุงเทพฯ 
เซอร์วิส อพาร์ตเมนต์ ภายใต้แบรนด์ ชามา แห่งใหม่ล่าสุดในกรุงเทพฯ 
ท่ีมอบไลฟ์สไตล์ตามใจคุณ เหมาะสำ�หรับเข้าพักระยะยาวท้ังสำ�หรับแขก
กลุ่มครอบครัวและนักธุรกิจ สะดวกสบายด้วยทำ�เลใกล้สถานีรถไฟฟ้า 
BTS ปุณณวิถี พร้อมส่ิงอำ�นวยความสะดวกครบครัน ท้ังสระว่ายน้ำ� ห้อง
ออกกำ�ลังกาย และลานชาร์จรถยนต์ไฟฟ้า  

โอโซ่ เมดินี มาเลเซีย เปิดบริการแบบ Soft Opening
แบรนด์โรงแรมคอนเซปต์สนุก โอโซ่ ขยายพอร์ตโฟลิโอไปยังย่านสำ�คัญ
ของมาเลเซีย เดินทางสะดวกรวดเร็ว ใกล้ LEGOLAND และ Puteri 
Harbour ห้องพักสวยงามทันสมัยและเตียงนอนแสนสบายสไตล์ โอโซ่ 
พร้อมระบบเช็กอินแบบดิจิทัล โดยงานเปิดตัวโรงแรมอย่างเป็นทางการ
จะตามมาในปีน้ี

คลาสพิซซ่า DIY สุดสนุกกับ เปรโก้
ให้คุณและเด็กๆ ได้ทดลองนวดแป้ง โรยท็อปป้ิง และอบพิซซ่าแสนอร่อย
ด้วยตัวเอง กับคลาสสอนทำ�พิซซ่าด้วยตัวเองท่ีเหมาะสำ�หรับท้ังเด็กและ
ผู้ใหญ่ ราคาคลาสรวมเคร่ืองด่ืมซอฟต์ดริงก์ ผ้ากันเป้ือน หมวกเชฟ และ
ประกาศนียบัตร คลาสเปิดทุกวันท่ี เปรโก้ ทุกสาขา กรุณาจองล่วงหน้า 

เปรโก้ พัทยา ขยายร้านเพ่ิมประสบการณ์ใหม่ๆ
เปรโก้ พัทยา ปรับปรุงร้านใหม่ เพ่ิมอิตาเลียนบาร์สำ�หรับชมพระอาทิตย์
ยามเย็น พาสต้าแล็บแบบ Interactive และโชว์พิเศษ และยังมีไวน์บาร์ท่ี
คัดสรรไวน์อิตาเลียนช้ันดีโดยซอมเมลิเยร์ผู้เช่ียวชาญ

ห้องอาหาร Amber & Sage เปิดบริการท่ี อมารี กรุงเทพฯ
ห้องอาหารและพ้ืนท่ีจัดอีเวนต์ใหม่ล่าสุดของ อมารี กรุงเทพฯ พร้อมให้
บริการแล้ววันน้ี ตกแต่งในโทนสีทองอำ�พันและเขียวเสจท่ีให้บรรยากาศ
อบอุ่นและเรียบหรู บริการจัดงานอีเวนต์ต่างๆ ตามต้องการ

สองแบรนด์สปาของกลุ่มออนิกซ์ฯ ชนะรางวัลเกียรติยศ
แบรนด์สปาช้ันนำ�ของกลุ่มออนิกซ์ฯ อย่าง ไหม สปา และ บรีซ สปา ได้
รับรางวัลจากกระทรวงสาธารณสุขในสาขา Thai wellness excellence 
การันตีมาตรฐานการให้บริการระดับแนวหน้าสำ�หรับคนรักสปา

ใหม่! ONYX Rewards Bookers & Planners
Rewards Programme ใหม่ล่าสุดของ ONYX Rewards ท่ีออกแบบ
มาเพ่ือการจัดอีเวนต์ท่ีได้มากย่ิงกว่า มอบพอยท์และสิทธิพิเศษมากมาย
สำ�หรับทุกการจัดอีเวนต์ ท้ังงานประชุมสัมมนา งานแต่งงาน และการเข้า
พักแบบกรุ๊ปในทุกโรงแรมของกลุ่มออนิกซ์ฯ  

กลุ่มออนิกซ์ฯ ได้รับรางวัล Best Local Hotel Brand – Thailand
ออนิกซ์ ฮอสพิทาลิต้ี กรุ๊ป ได้รับรางวัล Best Local Hotel Brand–
Thailand ในงานประกาศผลรางวัล TTG Travel Awards 2025 ท่ีเปรียบ
เสมือนเคร่ืองการันตีความสำ�เร็จ โดยส่งมอบบริการจากใจและช่วงเวลา
ดีๆ แก่แขกทุกท่านผ่าน 4 แบรนด์อย่าง อมารี ชามา โอโซ่ และโอเรียนเต็ล  
เรสซิเดนซ์
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โอโซ่ เมดินี มาเลเซีย

ห้องอาหาร Amber & Sage โรงแรมอมารี กรุงเทพฯ

คลาสพิซซ่า DIY ที่ห้องอาหารอิตาเลียน เปรโก้




